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Правила поведения в 
опасных и чрезвычайных 

ситуациях



Проверяем домашнее задание

1. Что такое опасность?
        - события, явления, факторы, процессы, которые могут негативно сказаться на жизни и здоровье 

человека, благосостоянии общества или государства в целом.

2. Что такое безопасность?
          - наличие условий для комфортной жизни, устойчивого развития личности, общества и 

государства.

3. Назовите группы источников опасности?
            - физические (природные и антропогенные-скорость ветра, температура, излучение, ток, шум, 

вибрация и т.д.)
         - биологические,
         - химические,
         - психофизиологические (физ.перегрузки, монотонность труда…)
         - социальные (войны, терроризм….)
         - информационные (вредоносные программы, искажение или
            блокирование…)

     





Записать в тетрадь
 1. Опасная ситуация –

совокупность обстоятельств, при которых опасности – вредные 
факторы, способные причинить ущерб человеку, обществу, 
государству.
2. Экстремальная ситуация–

совокупность обстоятельств, при которых риск проявления 
опасности стремительно возрастает, а для ее предотвращения 
требуются огромные усилия. 
3. Чрезвычайная ситуация–

обстановка на определённой территории, сложившаяся в 
результате аварии, природного явления, катастрофы, стихийного 
бедствия, которые могут повлечь или повлекли за собой 
человеческие жертвы, ущерб здоровью людей и окружающей 
среде, значительные материальные потери и нарушение условий 
жиздедеятельности.



1. Определите опасность
2. Оцените риски и их возможные появления.
3. Продумайте меры, которые позволят снизить риски, 
применяйте их. 
4. Убедитесь, что знаете, что делать, если опасность 
реализуется и наступит экстремальная и чрезвычайная 
ситуация.

Правила поведения в опасных и 
чрезвычайных ситуациях



1. Сохранять спокойствие самому и призвать окружающих к 
спокойствию.
2. По возможности немедленно позвонить «1-1-2».
3. При отсутствии прямой угрозы оставаться на месте до 
прибытия спецслужб. Действовать в соответствии с обстановкой . 
4. При необходимости оказать первую помощь.
5. После прибытия экстренных служб выполнять их 
рекомендации и не мешать.
6. Сообщить о своем местонахождении
родственникам.

При перерастании опасной в 
чрезвычайную ситуацию



Домашнее задание:

Модуль 1 тема 2., просмотреть презентацию, 
основное записать в тетрадь. Берегите себя. 


