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• Осетины - народ, 
проживающий на 
Кавказе в основном в 
Южной и Северной 
Осетии, а также в 
Турции и Грузии. Всего 
в мире насчитывается 
около 700 тысяч, 
подавляющее 
большинство в 
Российской Федерации - 
528 тысяч человек.



ПРОИСХОЖДЕНИЕ 
ОСЕТИНСКОГО НАРОДА

• Если судить по языку и мифологии, 
предками осетин стали кавказские 
племена, объединившиеся с 
древними аланами.

• Однако более правильной считается 
теория иранского происхождения 
осетин, которую впервые выдвинул 
польский учёный Ян Потоцкий, а 
позднее подтвердили русские 
учёные. Согласно этой теории, 
осетины являются потомками 
иранского племени, которое в 
древности называли сарматами, а в 
Средние века – аланами.



Жмурки
(Хъуырмарсытай)

Цель игры. Развивать двигательную 
активность, ориентировку в пространстве.
Правила игры. Водящему завязывают глаза. 
Затем игроки поочередно легко ударяют по 
ладоням его вытянутых вперед руки. При этом 
они шепотом спрашивают:« Кто я?». Водящий 
должен угадать, кто из играющих его ударил. 
Если он угадает, то тот, кто ударил, становится 
водящим. Если же водящий три раза не сможет 
угадать, кто касался его ладоней, то выбирается 
новый водящий. Игра продолжается. В ней 
могут участвовать одновременно несколько 
групп
детей.
Внимание! Ладоней водящего не должны 
касаться одновременно несколько участников. 
Подсказывать водящему нельзя.





Спасибо за внимание!


