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Введение:
Легкая атлетика-  олимпийский вид спорта, включающий бег, ходьбу, прыжки и метания. Объединяет следующие 

дисциплины: беговые виды, спортивную ходьбу, технические виды, многоборья, пробеги (бег по шоссе) 
и кроссы (бег по пересечённой местности). Один из основных и наиболее массовых видов спорта. Основан в 
1912 году.

     

✔  Цель: 
• призвать людей заниматься этим видом спорта.
 
✔ Задачи:
•  поиск информации
•  привлечь внимание или заинтересовать людей
   

 Актуальность этой темы заключается в том, что занимаясь легкой атлетикой вы поддерживаете форму, ведешь 
здоровый образ жизни.

  
✔ ПРОБЛЕМЫ:
•  привлечь внимание людей

✔ Источники:
•  cоц. Сети- google, яндекс



Оснавная часть:

Первое что нам нужно сделать это решить все 
проблемы. 1- привлечь внимание людей.

Людей в мире много, но некоторые даже не знает 
об виде спорта как легкая атлетика. Для того 
чтобы привлечь внимание людей нужно их 
заинтересовать, чтобы было интересно и им 
нравилось заниматься легкой атлетикой. 
Например добавим больше игр и больше 
разных спортивных инвентарей и впринципе 
все.
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