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⚫ Что такое курсовая работа?

⚫ Курсовая работа - это комплексное, 
объемное учебно-научное 
исследование по определенной 
тематике (дисциплине).



⚫ Задачи, решаемые в процессе 
выполнения курсовой работы: 

⚫ - обучить основам методики научного 
исследования; 

⚫ - научить правильно оформлять результаты 
научной работы 

⚫ - дать возможность продемонстрировать 
творческие способности. 



Методология выполнения курсовой:
 

✔ выбор темы
✔ Обзор литературы
✔ освоение методик и сбор материала
✔ статистическая обработка данных
✔ анализ результатов
✔ апробация результатов

 
 



ВЫБОР ТЕМЫ
 
 



Тема НИР должна отличаться: 
1) новизной исследуемого вопроса и получаемых 

результатов; 
2) актуальностью; 
3) научно-практической значимостью; 
4) доказательностью выдвигаемых исследователем 

положений, вытекающих из полученных 
результатов.

 
Выбор темы курсовой должен учитывать 

реальность ее выполнения…



На основании темы определяются  цель и задачи 
исследования.

Формулировка цели включает информацию о том
1) что будет изучаться
2) у кого будет изучаться 
3) в каких условиях 

 
Цель исследования конкретизируется в задачах



Где взять тему:
Выбрать из списка (на почте) и записаться на 

кафедре (ауд. 90). Если Ваша тема уже 
занята, выбираем другую или придумываем 
новую.

Придумать свою (исходя из интересов будущей 
специализации или др., см. сайт съезда 
физиологов http://physiology.vrngmu.ru/)



сайт съезда физиологов  http://physiology.vrngmu.ru/



Обзор литературы
 



Лучшая Российская электронная библиотека –
elibrary.ru



Лучшая англоязычная медицинская 
библиотека –

PubMed
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez



ОСВОЕНИЕ МЕТОДИК 
И СБОР МАТЕРИАЛА

 
 



Результаты НИР во многом определяются правильностью 
выбранных методов исследования.  
 
Натурное наблюдение в естественных, клинических или 
лабораторных условиях. Объектами этого наблюдения могут 
быть здоровые или больные люди, продукты выделения и 
ткани живого организма, трупный материал, микроорганизмы и 
продукты их жизнедеятельности и т. д.  
Экспериментальное исследование в строго контролируемых 
и воспроизводимых условиях при активном воздействии 
экспериментатора на объект изучения (физиологические 
исследования на людях, эксперименты на животных). 
Клинические исследования — завершающий этап НИР по 
разработке новых лекарственных препаратов, методов 
диагностики и профилактики. Проводят на больных и 
добровольцах. Разрешаются в директивном порядке 
специально уполномоченными государственными органами. 
Особое внимание должно уделяться подбору участников 
основной и контрольной групп.  
 
Заключение Этического комитета обязательно!



Перечень методик, не требующих 
специального оборудования – на почте!



СТАТИСТИЧЕСКАЯ 
ОБРАБОТКА ДАННЫХ

 



Поверьте мне, что так оно и есть!..



Исследование

Количественный 

признак с 

нормальным 

распределением 

Качественный 

признак 

Признак, измеренный 

в порядковой шкале 

ИЛИ признак с 

распределением, 

отличным от 

нормального 

Две группы 

Критерий Стьюдента 

(независимые 

группы) 

Критерий Хи-

квадрат 

Критерий Манна-Уитни= 

Вилкоксона для 

непарных выборок
Более двух 

групп 

Дисперсионный 

анализ 

Критерий Хи-

квадрат 
Критерий Краскела-

Уоллеса 

Одна группа 

до и после 

воздействия

Критерий Стьюдента 

(зависимые группы) 

Критерий Мак-

Немара 

Критерий Вилкоксона 

для парных выборок

Одна группа, 

несколько 

видов 

воздействия 

Дисперсионный 

анализ повторных 

измерений 

Критерий 

Кохрена 

Ранговый 

дисперсионный анализ, 

(критерий Фридмана) 

для ранговых величин

Связь 

признаков 

Линейная регрессия 

или корреляция по 

Пирсону

Коэффициент 

сопряженности 

Коэффициент ранговой 

корреляции Спирмена 

Основные методы статистического анализа



АНАЛИЗ РЕЗУЛЬТАТОВ





ОФОРМЛЕНИЕ НАУЧНОГО 
ОТЧЕТА

 
 



Виды отчетности:
✔дневник, протокол (материалы, результаты)
✔отчет о НИР (текст курсовой)
✔научные публикации

Уровни научной публикации (по возрастанию):
1.Тезисы или статья в материалах конференции 

(региональной, всероссийской, международной)
2.Статья в журнале
3.Статья в журнале из перечня ВАК – см. 

http://vak.ed.gov.ru/87 
4.Статья в журнале из перечня ВАК с высоким 

индексом цитирования – см. 
http://elibrary.ru/defaultx.asp 

5.Статья в журнале из перечня международных баз 
данных (Scopus, Web of Scienсе и др.)



Требования к написанию курсовых работ: 
письменная работа объемом 20-40 страниц 
(редактор Microsoft Word для Windows: поля по 2 
см; шрифт Times New Roman, размер – 14; 
межстрочный интервал – 1,5; выравнивание по 
ширине; абзацный отступ 1,5 см).



Структура курсовой:
Титульный лист (см. приложение)
Содержание
Обозначения и сокращения 
Введение
Обзор литературы
Методика исследования
Результаты и их обсуждение
Выводы
Список литературы
Приложения

Образец курсовой – на почте!



⚫ Титульный лист курсовой - см. Приложение 1

⚫ Содержание

⚫ Включает пункты 4-10 предлагаемой структуры с возможной 
разбивкой обзора литературы, методики и результатов на 
подпункты

⚫ Обозначения и сокращения - только если их много, более 5-ти.

⚫ Введение

⚫ Объем не более 3 страниц. Здесь приводятся основные научные 
факты, знание которых привело к выполнению работы именно 
на эту тему. Введение должно завершаться целью работы, 
которая отражает основное содержание работы. 

⚫ Обзор литературы. 

⚫ Объем не должен превышать половину работы. Представляет 
собой структурированное описание научных знаний по теме 
исследования. Каждый подраздел должен завершаться 
заключением о том, что уже известно, а что следует изучить. 
При указании какого-либо научного факто ссылка на его автора 
обязательна!



⚫ Методика исследования (только для экспериментальных 
работ).

⚫ Достаточно подробное описание методов исследования (см. 
авторефераты) с вводной частью, где приводятся число, пол, 
возраст исследуемых, по каким признакам они делились на 
группы (тоже указать число человек), какие были этапы 
исследования и т.п.

⚫ Результаты и их обсуждение (только для экспериментальных 
работ)

⚫ Самая главная часть работы, которая должна составлять 85% 
устного доклада! Включает таблицы и рисунки, отражающие 
полученные результаты, и их обсуждение, приводящее к 
определенным выводам.

⚫ Выводы

⚫ Краткая формулировка ПОЛУЧЕННЫХ В РАБОТЕ результатов.



⚫ Список литературы

⚫ Нумерованный в алфавитном порядке список ВСЕХ 
источников, упоминаемых в обзоре, методике и обсуждении.

⚫ Приложения. 

⚫ Могут включать любую графическую или текстовую 
информацию, имеющую отношение к работе, но не 
обсуждаемую подробно в работе, например, бланки опросов, 
образцы анкет, образцы клинических заключений, 
результатов анализов и т.п.



АПРОБАЦИЯ РЕЗУЛЬТАТОВ
 
 



Структура научного доклада (5 минут):

1. Введение – 2-3 слайда, обозначающего 
проблему со ссылкой на литературные 
источники. 

2. Методика исследование – 2-3 слайда, 
отражающих объект и этапы исследования, 
используемые методы

3. Результаты исследования – 5-8 слайдов с 
Вашими основными результатами (диаграмма, 
таблица) и их обсуждением (схема, текст). 

4. Выводы - краткая формулировка ПОЛУЧЕННЫХ 
В РАБОТЕ результатов 



Оценка научного доклада:

✔ Научность содержания, глубина исследования 
проблемы – 10 баллов

✔ Владение текстом – 10 баллов
✔ Культура и уровень научной дискуссии (ответов 

на вопросы) – 10 баллов
✔ Наличие демонстрационного материала (схем, 

таблиц, рисунков, но не текста!!!!) – 20 баллов

Научный доклад состоится за неделю до 
студенческой научной конференции (конец 
марта – начало апреля)



Оценка письменного варианта курсовой:

✔ Научность содержания, глубина исследования 
проблемы – 10 баллов

✔ Наличие демонстрационного материала (схем, 
таблиц, рисунков) – 10 баллов

✔ Культура и научный уровень – 10 баллов
✔ Соответствие правилам оформления – 10 

баллов

Письменный вариант работы необходимо сдать 
научному руководителю до конца мая



Курсовые, не 
соответствующие 

закрепленной теме или не 
прошедшие проверку на 

плагиат – 
НЕ ЗАЧИТЫВАЮТСЯ!!!  

 



⚫Перспективы:
⚫ Повышение экзаменационной оценки по 

нормальной физиологии (для 
выступающих на конференции)

⚫ Научная публикация (статья)
⚫ Победы в конкурсах научных работ
⚫ Победы в конкурсах научных грантов и 

стипендий

 
 


