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◦Многие женщины боятся рожать. Их можно понять — процесс этот 
болезненный и загадочный, особенно если женщина рожает в первый раз. 
Помимо боли и неизвестности, многих женщин пугает то, что рожать в России 
принято в одиночестве — любящий муж и его крепкие плечи в момент 
рождения ребенка обычно волнуются дома. Некоторых страшит беспомощное 
положение, в котором они окажутся во время родовой деятельности, и то, что 
они не смогут воспрепятствовать возможно некомпетентным действиям врачей. 

К счастью, все это вполне 
исполнимо. При желании, оформить 
присутствие мужа на родах вполне 
реально. 



Итак, кто же по закону может 
присутствовать при родах? 
◦ Обратимся к российскому законодательству. 

◦ В нем есть закон о присутствии мужа на родах, прямо регулирующий этот вопрос: 

◦ Федеральный закон Российской Федерации от 21 ноября 2011 г. N 323-ФЗ «Об основах охраны 
здоровья граждан в Российской Федерации»

А так же:



Уточним. 
◦В России близкими родственниками являются: В соответствии со 
статьей 14 Семейного кодекса РФ близкими являются 
родственники по прямой восходящей и нисходящей линии. Это 
родители и дети, дедушка, бабушка и внуки, полнородные и 
неполнородные (имеющие общих отца или мать) братья и 
сестры. То есть согласно действующему законодательству на 
родах, помимо мужа, может присутствовать ваша мама и даже 
(при желании) ваши старшие дети, бабушка, дедушка или сестра. 
На деле, конечно, какая-то иная компания, кроме мужа или мамы, 
встречается редко. 



◦Раньше, до вступления в силу поправок к закону о партнерских родах, 
присутствие мужа на родах зачастую оформлялось как присутствие 
доверенного лица. Надо отметить, что в этом случае лицо, присутствующее 
при родах, вовсе не обязательно должно быть вашим родственником. Такой 
механизм оформления до сих пор действенен и может подойти пациенткам 
“упрямых” клиник, где ни в какую не хотят слышать о пропуске еще одного 
человека в родовую палату. 



◦ Доверенное лицо — это человек, которому пациент передает права представлять свои интересы при 
общении с медицинским персоналом. Доверенными лицами обычно пользуются те, кому сложно 
пользоваться своими правами самостоятельно (например, доверенными лицами детей являются родители), но 
и в случае взрослой роженицы, доверяющей свои права мужу, это вполне правомерно. Юридическая 
подоплека данного действия такова, что доверенное лицо имеет право вместо пациента осуществлять 
согласие/отказ от добровольного медицинского вмешательства (например, ставить эпидуральную анестезию 
или нет). Поскольку в процессе родов медицинские вмешательства осуществляются в большом количестве, 
доверенное лицо должно быть постоянно в контакте с пациентом, чтобы иметь возможность защищать его 
права. 

Недопуск доверенного лица к доверителю является 
нарушением закона и (в случае возникновения осложнений у 
роженицы или ребенка) однозначным основанием для 
дисциплинарной, гражданско-правовой и/или уголовной 
ответственности. (статья 185 Гражданского кодекса РФ, о 
получении статуса законного представителя, п.7, 8, 12 ст. 30 
«Основ законодательства РФ об охране здоровья граждан» – 
право пациента на допуск к нему адвоката или законного 
представителя). 



Пример 
доверенности:



А как же получается на самом деле? 
Присутствие мужа на родах в российских 
реалиях. 
◦ На деле регулирование процесса присутствия при родах происходит на уровне самого роддома. В основном 

для присутствия мужа необходимо наличие отдельного родильного бокса, сменной одежды и обуви у 
посетителя и минимального набора справок (чаще всего требуют флюорографию и анализы на спид-
гепатит). Однако условия сильно разнятся от заведения к заведению. У пациенток платных роддомов и у 
тех, кто идет на оплаченные роды в обычной больнице, обычно не возникает проблем. Однако все равно 
необходимо заранее обсудить все с вашим лечащим врачом, и, возможно, главой отделения, чтобы не 
возникло проблем в решающий момент. 

◦ Надо отметить, что взимание отдельной платы за присутствие мужа при родах абсолютно незаконно (в 
соответствии с той же статьей 51 п.2. “…Реализация такого права осуществляется без взимания платы с отца 
ребенка или иного члена семьи.”) У тех же, кто рожает в обычном режиме, могут возникать проблемы. 
Персонал больницы, воспитанный на старой системе родовспоможения, когда посторонние не то, что на 
роды, но даже для посещений не допускались, с трудом адаптируются к идее о присутствии еще одного 
человека в родильном зале. Однако по закону они обязаны допускать партнера на роды при желании 
женщины, поэтому если вам отказывают, вы вполне вправе настаивать. Если вам категорически отказывают, 
потребуйте оформить отказ и его обоснование в письменной форме — это поможет вам отстоять свои 
права при обращении за юридической помощью. 



Вот несколько простых действий, 
которые стоит сделать до того, как вы 
ляжете в роддом:

◦ После того, как вы выбрали роддом, свяжитесь с ним и сообщите, что вы хотите, 
чтобы при ваших родах присутствовал близкий человек. Если в данном роддоме 
нет никаких проблем с этим, вам сообщат, какие шаги необходимо будет 
предпринять.

◦ Во-первых, надо будет узнать, какие анализы предстоит сдать. Как минимум, в 
обменную карту женщины должны быть занесена информация о том, что 
будущему отцу сделана флюорография. Как уже упоминалось, также берут 
анализ на самые опасные инфекции и иногда еще и справку от терапевта — что 
он осмотрел мужа и не нашел у него опасных нарушений здоровья. Иногда 
клиника запрашивает и другие анализы, сдать которые необходимо заранее по 
месту жительства или в поликлиническом отделении роддома.

◦ Если вы рожаете по ОМС, то с началом родовой деятельности папа является в 
приемное отделение роддома, где переодевается в чистую одежду и обувь и 
затем поднимается в родильное отделение. В некоторых местах требуется также 
заявление на присутствие при родах, иногда также на нем требуется подпись 
главврача роддома (естественно, такое заявление лучше подписать заранее; 
уточните требование об этом заявлении при звонке в роддом).



Что же происходит после родов? 
◦ Муж или другой посетитель находится при роженице все время, покидая палату только по желанию, 

по взаимной договоренности или при экстренных обстоятельствах. После родов папа может остаться 
с мамой. В обычной палате он, конечно же, остается только небольшое время после родов. Однако в 
некоторых больницах предусмотрена палата семейного пребывания, где папа может остаться с женой 
до выписки



Итог 
◦ Вот и все. На самом деле, несмотря на кажущуюся сложность оформления, большинству посетителей 

на родах не требуется ничего, кроме сменной одежды и минимума анализов. В последнее время все 
больше семей принимают решение рожать вместе, и желание отца присутствовать при рождении 
своего ребенка уже не воспринимается как странная прихоть. В любом случае, помните, что если вы 
примете решение рожать вместе, вы имеете полное право это сделать. 


