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Подростковый возраст - трудный период полового 
созревания и психологического взросления. 
Подростковый возраст связан с перестройкой 
организма ребенка - половым созреванием. И 
хотя линии психического и физиологического 
развития не идут параллельно, границы этого 
периода неопределенны. Одни дети вступают в 
подростковый возраст раньше, другие - позже, 
пубертатный кризис может возникнуть и в 11, и в 13 
лет. Начинаясь с кризиса, весь период обычно 
протекает трудно и для ребенка, и для близких ему 
взрослых. Поэтому подростковый возраст иногда 
называют затянувшимся кризисом.



Особенности развития самосознания.
  В подростковом возрасте продолжает развиваться теоретическое 
рефлексивное мышление. Приобретенные в младшем школьном возрасте 
операции становятся формально-логическими операциями. Подросток 
умеет оперировать гипотезами, решая интеллектуальные задачи. Кроме того, 
он способен на системный поиск решений. Сталкиваясь с новой задачей, он 
старается отыскать разные возможные подходы к ее решению, проверяя 
логическую эффективность каждого из них. Развиваются такие операции, как 
классификация, аналогия, обобщение и др. Особенности теоретического 
рефлексивного мышления позволяют подросткам анализировать 
абстрактные идеи, искать ошибки и логические противоречия в суждениях. С 
интеллектуальным развитием тесно связано начинающееся в этот период 
становление основ мировоззрения.
Подросток приобретает взрослую логику мышления. Происходит дальнейшая 
интеллектуализация восприятия и памяти. Развиваются различные формы 
речи, в том числе письменная. С общим интеллектуальным развитием 
связано и развитие воображения. Сближение воображения с теоретическим 
мышлением дает импульс к творчеству: подростки начинают писать стихи, 
заниматься разными видами конструирования и т.п.



«Формирование Я-концепции в 
подростковом возрасте».

Главная особенность подростка – личностная нестабильность . Важнейшим 
моментом в характеристике подростка, его новой социальной позиции является 
осознание своего «Я», которое, согласно У. Джеймсу ( W . James , 1991), включает:
• Я-концепты, т. е. представление человека о собственных физических, 
социальных и психологических характеристиках (У. Джеймс относит эти 
представления к « M e»);
• персональную идентичность, т. е. представления о личностных изменениях, 
отличиях от других людей, о тех характеристиках, которые позволяют личности 
действовать независимо. В основе развития персональной идентичности лежит 
развитие ясных, реалистичных и интегративных представлений о себе, которые 
должны сложится к концу подросткового возраста.
В подростковом возрасте формируется Я-концепция – система внутренне 
согласованных представлений о себе, образов «Я», включающая три 
составляющие:
• когнитивную – образ «Я», или знания о себе;
• аффективную, связанную с отношением к себе и отдельным своим качествам – 
самооценку (совокупность частных самооценок определяется как принятие себя);
• поведенческие реакции, вызванные образом «Я» и самоотношением.



С. Хартер (S. Harter, 1990) описала следующие изменения в когнитивном компоненте Я-
концепции, происходящие в конце подросткового возраста:
• Представления о себе становятся более абстрактными. Так, отвечая на вопрос «Кто я?», 
младшие подростки используют в основном конкретные характеристики (рост, 
внешность, принадлежность к группе, простые эмоции – радость, грусть и т. д.), старшие 
подростки – интегральные характеристики (желания, мотивация, интегративные чувства).
• Я-концепция становится более дифференцированной. Младшие подростки 
описывают себя как носителей большего числа социальных ролей, нежели дети. 
Старшие подростки начинают видеть себя в каждой социальной роли в разных 
ипостасях. Подросток осознает, что ведет себя с различными людьми по-разному, 
однако еще не понимает причин такого поведения. По мнению С. Хартер, в этом 
непонимании кроются причины наибольшего беспокойства у 14–15 летних подростков.
• Развивается идеальное и воображаемое «Я». В том случае, если у подростка 
существуют значительные различия между реальным и идеальным «Я», он чувствует себя 
несчастным, возможны разочарования в себе, даже депрессия. Расхождения между 
реальным и идеальным «Я» особенно велики в 14–15 лет, так как идеальное «Я» в эти годы 
часто преувеличено.
• Подросток становится все более интроспективным. Возрастает интерес к внешнему 
виду, так как, по мнению подростка, «каждый смотрит на меня». Подростки видят себя 
весьма отличающимися от других людей и не верят, что кто-либо может понять их.



ФОРМИРОВАНИЕ ВОЛЕВЫХ КАЧЕСТВ.

Подростки любят 229 приключенческие, романтические фильмы и соответствующую 
литературу, так как именно в них встречаются герои, обладающие нужными качествами 
мужественности, смелости, характером и силой воли. Подростки пытаются подражать 
этим героям в жизни, воспроизводя в играх и создаваемых ими ситуациях сцены, 
прочитанные в книгах или увиденные в фильмах. Это особенно типично для младших 
подростков в возрасте от 11 до 13 лет. В старшем подростковом возрасте многие 
мальчики начинают заниматься саморазвитием у себя необходимых волевых качеств 
личности. Объектом для подражания для них становятся товарищи, более старшие по 
возрасту, — юноши и взрослые мужчины. В компаниях с ними подросток принимает 
участие в делах, требующих проявления воли. Весьма распространенным среди 
современных подростков способом развития у себя волевых качеств личности являются 
занятия видами спорта, связанными с большой физической нагрузкой и риском, такие, 
где требуются незаурядная сила и мужество. Это — бокс, борьба, тяжелая атлетика, 
хоккей. Увлекаясь многими видами спортивных занятий вначале ради развития волевых 
личностных качеств, некоторые подростки затем продолжают заниматься ими же для 
достижения высоких результатов. Благодаря этому получает дальнейшее развитие 
мотивация достижения успехов. 
Общая логика развития всех волевых качеств может быть выражена следующим 
образом: от умения управлять собой, концентрировать усилия, выдерживать и 
выносить большие нагрузки до способности управлять деятельностью, добиваться в 
ней высоких



РАЗВИТИЕ ДЕЛОВЫХ КАЧЕСТВ ЛИЧНОСТИ.
Детей этого возраста отличает повышенный интерес к различным видам 
деятельности, стремление что-то делать своими руками, повышенная 
любознательность и первые мечты о будущей профессии. 
Соответствующие интересы зарождаются в школе, дома, во 
внешкольных делах; их источниками могут стать учителя, родители, 
сверстники, другие люди более старшего возраста. Но чаще всего 
первичные профессиональные интересы -возникают в собственном 
учении и в труде, и это создает благоприятные возможности для развития 
нужных деловых качеств в тех видах деятельности, в которые подросток в 
основном включен. Детей данного возраста отличает повышенная 
познавательная и творческая активность, они всегда стремятся узнать 
что-то новое, чему-либо научиться, причем делать все по-настоящему, 
профессионально, как взрослые. Это стимулирует подростков к выходу 
за пределы обычной школьной учебной программы в развитии своих 
знаний, умений и навыков. В этом возрасте создаются неплохие условия 
для формирования организаторских способностей, деловитости, 
предприимчивости, многих других полезных личностных качеств, 
связанных с взаимоотношениями людей, в том числе умения налаживать 
деловые контакты, договариваться о совместных делах, распределять 
между собой обязанности и т.п. 



Моральное развитие личности в подростковом возрасте.
Развитие личности в подростковом возрасте Л. Колберг связывал с усвоением 
морали, он выделил три главных уровня моральных суждений:
1) доморальный, когда дети ориентируются не на этические принципы, а на 
возможное поощрение и наказание, - доподростковый уровень;
2) уровень ≪ конвенциальной морали≫, когда ребенокследует тому, что ожидается и 
одобряется окружающими, этот уровень преобладает в 10-13 лет;
3) уровень ≪ автономной морали≫, т. е. самостоятельно выработанных моральных 
принципов. Данный уровень развивается лишь в 13-16 лет, но и к концу подросткового 
возраста он присущ только 10 % детей. Чувство взрослости как мотивация развития 
подростка
Сравнивая себя со взрослым, подросток приходит к заключению, что между ним и 
взрослым никакой разницы нет. Он начинает требовать от окружающих, чтобы его 
больше не считали маленьким. Он претендует на равноправие в отношениях со 
старшими и идет на конфликты,
отстаивая свою ≪ взрослую≫ позицию. Чувство взрослостипроявляется и в 
стремлении к самостоятельности,желании оградить какие-то стороны своей жизни от 
вмешательства родителей. Подросток начинает чувствовать себя взрослым, стремится 
быть и считаться взрослым, онотвергает свою принадлежность к детям, но у него 
ещенет ощущения подлинной, полноценной взрослости, затоесть огромная 
потребность в признании его взрослости
окружающими.



Спасибо за внимание !


