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Сегодня в зарубежных странах очень популярны среди 
инвалидов занятия физической культурой с целью 
отдыха, развлечения, общения, поддержания или 

приобретения хорошей формы. Инвалиды, как 
правило, лишены возможности свободного 

передвижения, поэтому у них часто наблюдаются 
нарушения сердечно-сосудистой и дыхательной 

систем. Физкультурно-оздоровительная активность в 
таких случаях является действенным средством 
профилактики и восстановления нормальной 

жизнедеятельности организма, а также способствует 
приобретению того уровня физической 

подготовленности, который необходим, например, для 
того, чтобы человек мог пользоваться коляской или 

протезом. Причем речь идет не просто о 
восстановлении нормальных функций организма, но и 

о восстановлении трудоспособности и приобретении 
трудовых навыков. Так, например, в США 10 млн. 

инвалидов, составляющих 5 % населения, получают от 
государства помощь в размере 7% от общего 

национального дохода



Можно утверждать, 
что именно спортивное 
движение инвалидов 
на Западе 
стимулировало 
законодательное 
признание их 
гражданских прав, но 
несомненным является 
тот факт, что 
спортивное движение 
«колясочников» в 50 - 
60-е гг. во многих 
странах привлекло 
внимание к их 
возможностям и 
потенциалу.

Местные органы власти 
финансируют 

физкультурно-
оздоровительную работу. 

Так, в Италии в 
провинции Тоскана 

развитие физической 
активности и спорта 

среди инвалидов 
занимает одно из шести 

приоритетных 
направлений в 
деятельности 

Регионального совета.





Особенно тщательно, пожалуй, как ни 
в одной другой стране мира, в США 
следят за выполнением Федерального 
Акта (закона) об американцах-
инвалидах 1990 г. Согласно этому 
закону, все общественные здания, 
дворцы спорта и стадионы должны 
быть доступны инвалидам. В конце 
1997 г. университет штата Гавайи 
открывал только что построенный 
стадион бейсбольным матчем. Но 
трибуны остались пустыми. 
Оказывается, архитектор не 
предусмотрел подъемников для 
инвалидов в колясках. И ректор 
университета, узнав об этом, запретил 
использовать трибуны, так как 
комиссия по инвалидам штата обратила 
его внимание на нарушение закона.





Анализ физкультурно-спортивной работы среди инвалидов Канады показывает, что юридический 
статус инвалидов в стране поддерживается различными законодательными актами, имеется 

богатый опыт и обширная сеть различных организаций, занимающихся этой работой. В отличие от 
США, где оказание благотворительности снижает налоги на 100%, в Канаде - лишь на 30 %. 
Государство оказывает определенную помощь физкультурно-оздоровительной и особенно 

спортивной работе. Правительство несет ответственность за обеспечение программ и услуг. Одним 
из существенных недостатков считается негативное отношение общества к инвалидам.



Что касается социально-правовых аспектов, 
организационных структур развития адаптивного спорта и 
физкультурно-оздоровительных программ для инвалидов, 

то в разных странах они различны: многое зависит от 
социально-экономического уровня развития каждой 

конкретной страны. Например, в США физкультурно-
оздоровительная и спортивная работа среди инвалидов 

опирается на законодательные акты, уравнивающие права 
инвалидов с другими категориями населения; 

спортсооружения и транспорт приспособлены для 
инвалидов; программы разрабатываются в учебных и 

научных центрах и опираются на прочную теоретическую 
базу; физкультурно-оздоровительная и спортивная работа 
среди инвалидов начинается с детского возраста; в стране 

налажена четкая система деятельности оздоровительных и 
спортивных организаций инвалидов, многие из которых 

успешно работают уже не один десяток лет; издаются 
специализированные журналы; выпускаются специальные 
вспомогательные средства для инвалидов, занимающихся 

физкультурой и спортом. Физкультурно-оздоровительные и 
спортивные организации инвалидов США финансируются 
как за счет государства, так и за счет частных инициатив и 

спонсоров.



Осознавая, что физкультурно-
оздоровительная и спортивная 
активность влияет на восстановление 
трудоспособности инвалидов, большую 
поддержку Немецкому спортивному 
союзу инвалидов и всему движению в 
целом оказывают федеральные 
организации. Подготовка кадров, в 
отличие от вышеупомянутых стран, в 
Германии в основном осуществляется не 
учебными заведениями, а самой 
Спортивной федерацией инвалидов.
Создание равных условий инвалидам в 
вопросе их вовлечения в занятия 
физической культурой и спортом - 
основное достижение развитых стран.



Спасибо за внимание!




