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Бег на короткие дистанции 
(спринт), характеризуется 

выполнением кратковременной 
работы максимальной 

интенсивности. К бегу на 
короткие дистанции относятся 
дистанции 60, 100, 200 и 400 

м.



























Спасибо за внимание!
Досвидания!


