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ОПРЕДЕЛЕНИЕ 

▪ВИЧ-это неизлечимое хроническое заболевание, при котором поражается и 
медленно разрушается иммунная  система человека.



ЧЕЛОВЕК МОЖЕТ И НЕ ЗНАТЬ, ЧТО ОН ЗАРАЖЕН, 
ПЕРЕДАВАЯ ВИРУС ДРУГИМ ЛЮДЯМ. 

В течение ВИЧ-инфекции выделяют четыре периода :инкубационный, 
первичных проявлений, вторичных проявлений, период поражений. 

▪Инкубационный период продолжается от 3 дней до нескольких месяцев. 

▪Период первичных проявлений, связанный с диссеминацией 
(распространением) ВИЧ-инфекции, длится от нескольких дней до 2,5 
месяца, но может затянуться до 1 года.

▪  Период вторичных проявлений продолжается от нескольких месяцев до 810 
лет. Идет активная иммунная перестройка. 

▪Продолжительность периода поражений от нескольких месяцев до 35 лет. 
Начинается он с того момента, когда впервые клинически отмечается 
заболевание, свидетельствующее о снижении иммунитета.



ВИЧ ПЕРЕДАЕТСЯ ЧЕРЕЗ:



ВИЧ НЕ ПЕРЕДАЕТСЯ ЧЕРЕЗ:



МЕТОДЫ
ЛАБОРАТОРНОЙ ДИАГНОСТИКИ
ВИЧ-ИНФЕКЦИИ

▪ Серологические методы – обнаружение антител
*1-й этап – ИФА – скрининговое тестирование
*2-й этап – ИБ – подтверждающее тестирование

▪ Вирусологические методы – обнаружение антигенов
*p24-антиген (совместно с ИФА)
*получение культуры вируса (28 дней)

•Молекулярные методы – обнаружение 
генетического
материала
*Качественные (РНК/ДНК)
*Количественные (РНК/ДНК)



ПРОФИЛАКТИКА

▪Не допускайте случайных половых контактов

▪Всегда используйте презервативы

▪Не употребляйте наркотики

▪Не наносите татуировки, не делайте пирсинги вне 
специализированных учреждениях

▪Пользуйтесь только индивидуальными предметами личной гигиены 

▪Регулярно проходите тестирование на ВИЧ



ПОКАЗАНИЯ ДЛЯ ПОСТКОНТАКТНОЙ 
ПРОФИЛАКТИКИ

▪Повреждение кожи острым предметом,
загрязненным кровью, жидкостью с
видимой примесью крови или др.
материалом

▪  Попадание крови, жидкости с видимой
примесью крови или др. материала на
слизистые оболочки

▪  Попадание крови, жидкости с видимой
примесью крови или др. материала на
поврежденную кожу



БЛАГОДАРЮ ЗА ВНИМАНИЕ!


