
Нобелевская премия за 
фототерапию



❑  Герой этой статьи едва ли не 
единственный 
физиотерапевт, удостоенный 
Нобелевской премии. Он 
сумел сделать так, что, 
говоря сегодня «волчанка», 
мы подразумеваем совсем 
другое, нежели в начале XX 
века. О первом датском 
нобелевском лауреате 
рассказываем в постоянной 
рубрике «Как получить 
Нобелевку»



❑  Нобелевская премия по физиологии и медицине 1903 года. 
Формулировка Нобелевского комитета: «В знак признания его заслуг в 
деле лечения болезней, особенно обыкновенной (туберкулезной) 
волчанки, с помощью концентрированного светового излучения, что 
открыло перед медицинской наукой новые широкие горизонты»

❑  Удивительное дело, большинство нобелевских лауреатов, о которых 
доводилось писать, жили весьма долго, 80–90 лет. Наш нынешний герой 
— фигура, наоборот, трагичная. Первый датский нобелевский лауреат в 
истории умер в почти 44 года и получил Нобелевскую премию, будучи 
уже при смерти. И его болезнь стала решающим аргументом за 
присуждение премии, хотя это нисколько не умаляет его заслуг, ведь 
эта же болезнь еще в трехлетнем возрасте стала толчком к его 
нобелевским работам.



❑  Нильс Рюберг Финзен родился в столице датских Фарерских 
островов, Торсхавне, в 1860 году. Его отец происходил из древней 
исландской семьи (родословную Ганса Финзена прослеживали аж до 
викингов X века), на Фареры они переселились только в 1858 году. 
Отец был госслужащим, с 1871 года — префектом Фарерских 
островов. Мама Финзена, Иоганна Софи Каролина Кристина Форман, 
происходила из копенгагенской семьи (впрочем, тоже родилась и 
выросла в Исландии). Несмотря на всю свою «исландскость», 
маленький Нильс с детства говорил на языке Гамлета (но не 
«Гамлета»). Мама умерла, когда Финзену было четыре года, и 
фактическое воспитание ему дала бабушка, Элизабет Кристина 
Форман, которую наш герой пережил всего на несколько лет. 
Вообще, влияние старшего поколения семьи на Финзена было 
велико, недаром его назвали в честь деда по матери, Нильса Риберга 
Формана.



❑  Финзен рос болезненным, в три 
года у него даже подозревали 
менингит, хотя, вероятно, на 
самом деле это было 
воспаление перикарда. В итоге 
юный Нильс постоянно 
утомлялся и уже в детстве 
сумел заметить, насколько ему 
становится лучше в редкие 
солнечные фарерские дни. 
Позже он с семьей переехал в 
Рейкьявик (в XIX веке Исландия 
не была независимой), где 
картина болезни стала еще 
более четкой.



❑  Финзен не сразу погрузился в исследования влияния света на живых 
существ. Самые ранние его идеи относятся к 1887 году. Как пишут 
историки науки, первыми объектами изучения для него стали кошка 
и водомерки. Финзен заметил, что кот на крыше предпочитает 
лежать в солнечных пятнах, уходя из тени. Та же история получилась 
с водомерками на воде, за которыми Финзен наблюдал с моста. 
Дальше последовали саламандры и головастики. Стало понятно, что 
свет может быть не только полезным, но и причинять вред.

❑  Уже в 1877 году английские исследователи Даунс и Блант выяснили, 
что солнечный свет может подавлять развитие и даже убивать 
болезнетворных бактерий. А Финзен показал, что солнечный свет, 
падающий на хвост головастика, может привести к воспалению 
тканей. Действие ультрафиолета оказалось еще сильнее... Так 
Финзен пришел к идее фототерапии.



Приборы для фототерапии
❑  В 1893 году он начал использовать свет для лечения 

последствий натуральной оспы. Как оказалось, красный свет 
ускоряет заживление рубцов. «Красные комнаты» Финзена 
показали себя успешно, и наш герой направил свои усилия на 
более страшное заболевание — волчанку.

❑Здесь надо внести ясность. Та волчанка, о которой идет речь в 
сериале про доктора Хауса, называется системной красной 
волчанкой. Она же lupus erythematodes, она же болезнь 
Либмана – Сакса. Это аутоиммунное заболевание, при 
котором антитела, производимые иммунной системой 
человека, поражают его собственные клетки. До сих пор 
лечение этой волчанки — дело очень непростое.





❑  Волчанка, с которой боролся датский врач, 
называется вульгарной (обыкновенной) 
волчанкой и вызывается микобактериями 
туберкулеза — теми самыми палочками Коха, 
которые поражают и кожу лица. Это 
туберкулез кожи (на самом деле, как говорят 
фтизиатры, не бывает только туберкулеза 
ногтей и волос).



❑  Почему же два таких разных заболевания называются одинаково? Потому 
что в тяжелой форме пациент выглядит так, как будто бы его лицо покусал 
волк — по-латински lupus. Во времена Финзена обезображенные 
вульгарной волчанкой люди становились изгоями общества, и таких 
людей было много.


