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� ПРИЗНАКИ ВОЗНИКНОВЕНИЯ
� Характерный запах резины, густой дым и перебои с электричеством обычно являются 

признаком начинающегося возгорания из-за перегрузки электропроводки. Затем изоляция 
воспламеняется или тлеет вместе с расположенными рядом вещами.

� Наиболее опасно возникновение пожара в результате взрыва газа или воспламенения горючих 
жидкостей, так как он быстро охватывает большую площадь. Открытые окна, двери, работающая 
вентиляция также способствуют распространению пламени. Так называемый тихий пожар из-за 
непотушенной сигареты в постели или тлеющего окурка в пластиковом мусорном ведре в 
ночное время, или несоблюдение других правил пожарной безопасности в квартире может 
унести много жизней.

� В большинстве случаев возникновение пожара начинается с нагревания, тления и появления 
незначительного пламени. В такой ситуации правила поведения при пожаре помогут справиться 
с возгоранием самостоятельно с помощью подручных средств пожаротушения.





ПЕРВЫЕ ШАГИ
ДЕЙСТВИЯ ПРИ ПОЖАРЕ ВО МНОГОМ ЗАВИСЯТ ОТ МЕСТА, ГДЕ ОБНАРУЖЕНО 
ВОЗГОРАНИЕ (КВАРТИРА, СКЛАД, ГАРАЖ) И ФАКТОРОВ, ВЛИЯЮЩИХ НА 
РАСПРОСТРАНЕНИЕ ОГНЯ. В ЛЮБОМ СЛУЧАЕ, ЧТОБЫ НЕ РАСТЕРЯТЬСЯ В 
КРИТИЧЕСКОЙ СИТУАЦИИ, НУЖНО ЧЕТКО ПРЕДСТАВЛЯТЬ СЕБЕ АЛГОРИТМ 
ДЕЙСТВИЙ ПРИ ПОЖАРЕ.
КАЗАЛОСЬ БЫ, ВСЕМ ИЗВЕСТНО, ЧТО НУЖНО ДЕЛАТЬ ПРИ ПОЖАРЕ — 
ВЫЗЫВАТЬ ПОЖАРНУЮ СЛУЖБУ ПО ТЕЛЕФОНУ «101» (ИЛИ ПО ЕДИНОМУ 
НОМЕРУ «112»). ЭТО ДЕЙСТВИЕ ОЧЕВИДНО, НО В РЕАЛЬНОСТИ ЛЮДИ ЧАСТО 
ИГНОРИРУЮТ ЭТОТ ПЕРВЫЙ ПУНКТ ПЛАНА БЕЗОПАСНОГО ПОВЕДЕНИЯ ПРИ 
ПОЖАРЕ. КОНЕЧНО, ЕСЛИ ПЛОЩАДЬ, ОХВАЧЕННАЯ ОГНЕМ, ОЧЕНЬ МАЛА, 
И ПОЖАР В НАЧАЛЬНОЙ СТАДИИ МОЖНО ПОТУШИТЬ БУКВАЛЬНО СТАКАНОМ 
ВОДЫ, МОЖНО НЕ ПРИБЕГАТЬ К ПОМОЩИ ПОЖАРНЫХ. 
НО ЕСЛИ ПЛАМЯ ЗАВЛАДЕЛО ОБШИРНОЙ ТЕРРИТОРИЕЙ, ПРАВИЛА 
БЕЗОПАСНОГО ПОВЕДЕНИЯ ОБЯЗЫВАЮТ ПРИ ПОЖАРЕ ДОВЕРИТЬСЯ 
ПРОФЕССИОНАЛАМ.
 ОЦЕНИВ СТЕПЕНЬ ОПАСНОСТИ ДЛЯ СЕБЯ И СОСЕДЕЙ, ПОСЛЕ ЗВОНКА 
СПАСАТЕЛЯМ НЕОБХОДИМО БЫСТРО ПОКИНУТЬ ПОМЕЩЕНИЕ И 
ПРЕДУПРЕДИТЬ ДРУГИХ О ПРОИСШЕСТВИИ.
ВАЖНО НЕ ТОЛЬКО СОБЛЮДАТЬ ПРАВИЛА БЕЗОПАСНОГО ПОВЕДЕНИЯ, НО И 
ИМЕТЬ ВЕРНУЮ ПСИХОЛОГИЧЕСКУЮ УСТАНОВКУ. ВЫДЕРЖКА ПОМОЖЕТ 
ОБЪЕКТИВНО ОЦЕНИТЬ СИТУАЦИЮ И ДЕЙСТВОВАТЬ АДЕКВАТНО УСЛОВИЯМ, 
УСПОКАИВАЯ ТАКЖЕ ЛЮДЕЙ, НАХОДЯЩИХСЯ РЯДОМ. СПОКОЙСТВИЕ 
СОХРАНЯТЬ ГОРАЗДО ЛЕГЧЕ, КОГДА ЧЕТКО ЗНАЕШЬ, КАК ДЕЙСТВОВАТЬ ПРИ 
ПОЖАРЕ.





ОБЩИЙ ПЛАН ДЕЙСТВИЙ
ОБЩИЕ ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ ПРИ ПОЖАРЕ ПРОПИСАНЫ В 
ИНСТРУКЦИЯХ ПО ПОЖАРНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ И ПЛАНЕ ЭВАКУАЦИИ. 
ОНИ ПРИМЕНИМЫ ПРИ ВОЗНИКНОВЕНИИ ЧРЕЗВЫЧАЙНОЙ СИТУАЦИИ 
КАК В ЛИЧНОЙ КВАРТИРЕ, ТАК И В ПРОИЗВОДСТВЕННОМ ПОМЕЩЕНИИ.
ВЫЗОВ ПОЖАРНЫХ ПО ТЕЛЕФОНУ «01», «101» ИЛИ «112». 
ИНФОРМАЦИЯ ОБ АДРЕСЕ, ХАРАКТЕРИСТИКЕ МЕСТА ПОЖАРА, 
ГОРЯЩЕМ ОБЪЕКТЕ (ПРЕДМЕТЕ), ДРУГАЯ УТОЧНЯЮЩАЯ 
ИНФОРМАЦИЯ, А ТАКЖЕ ФАМИЛИЯ И ИМЯ ЗВОНЯЩЕГО, НОМЕР 
ТЕЛЕФОНА.
ПРИ НЕБОЛЬШОМ ВОЗГОРАНИИ ПОПЫТАТЬСЯ ПОТУШИТЬ ПОЖАР 
ВОДОЙ, ПЕСКОМ, ПЛОТНОЙ ТКАНЬЮ ИЛИ СПЕЦИАЛЬНЫМИ 
СРЕДСТВАМИ ПОЖАРОТУШЕНИЯ. ЗАПРЕЩАЕТСЯ ТУШИТЬ ВОДОЙ 
ЭЛЕКТРОПРИБОРЫ.
ПРЕДУПРЕДИТЬ О ПОЖАРЕ ОСТАЛЬНЫХ ЛЮДЕЙ, НЕ ДОПУСКАЯ 
ПАНИКИ.
ПРИ ЗНАЧИТЕЛЬНОМ РАСПРОСТРАНЕНИИ ПЛАМЕНИ 
НЕМЕДЛЕННО ПОКИНУТЬ ПОМЕЩЕНИЕ. ПОЛЬЗОВАТЬСЯ ЛИФТАМИ 
ЗАПРЕЩАЕТСЯ.
ПРИ ЗАДЫМЛЕНИИ ПУТЕЙ ЭВАКУАЦИИ ДЫШАТЬ ЧЕРЕЗ ВЛАЖНУЮ 
ТКАНЬ, ПЕРЕДВИГАТЬСЯ, ПРИГИБАЯСЬ К ПОЛУ. ПОМНИТЬ, ЧТО ДЫМ 
ОЧЕНЬ ТОКСИЧЕН!
ПРИ НЕВОЗМОЖНОСТИ ПОКИНУТЬ ПОМЕЩЕНИЕ — ОСТАВАТЬСЯ В 
КОМНАТЕ, ЗАКРЫВ ОКНА И ДВЕРИ, ПРИВЛЕКАТЬ ВНИМАНИЕ 
ОЧЕВИДЦЕВ ЧЕРЕЗ СТЕКЛО.
ВСТРЕТИТЬ ПОЖАРНЫХ, ПОКАЗАТЬ МАШИНЕ УДОБНЫЙ ПУТЬ К ОЧАГУ 
ВОЗГОРАНИЯ.



ПОМОЩЬ ПОЖАРНЫМ В ЭВАКУАЦИИ ЛЮДЕЙ
ЭВАКУАЦИЯ ОБЫЧНО НАЧИНАЕТСЯ ЕЩЕ ДО ТОГО, КАК К МЕСТУ 
ПРОИСШЕСТВИЯ ПРИБЫВАЕТ ПОЖАРНАЯ СЛУЖБА. ЗА СОБЛЮДЕНИЕ 
ИНСТРУКЦИИ О ТОМ, ЧТО ДЕЛАТЬ В СЛУЧАЕ ПОЖАРА В 
ПРОИЗВОДСТВЕННОМ ЗДАНИИ, ОТВЕЧАЕТ РУКОВОДИТЕЛЬ 
ПРЕДПРИЯТИЯ И СОТРУДНИКИ ОХРАНЫ. СОГЛАСНО ПОРЯДКУ, 
РУКОВОДЯЩЕЕ ДОЛЖНОСТНОЕ ЛИЦО ОТЧИТЫВАЕТСЯ ПЕРЕД 
ПРИБЫВШИМИ ПОЖАРНЫМИ О ПРОВЕДЕННЫХ МЕРОПРИЯТИЯХ И 
КОЛИЧЕСТВЕ ВЫВЕДЕННЫХ ИЗ ЗДАНИЯ ЛЮДЕЙ. ПОСТ ОХРАНЫ, 
ДЕЙСТВУЯ В СООТВЕТСТВИИ С ПЛАНОМ ЭВАКУАЦИИ, ОТКРЫВАЕТ 
ДВЕРИ ЗАПАСНЫХ ВЫХОДОВ И НАПРАВЛЯЕТ К НИМ ЛЮДЕЙ. 
СОТРУДНИКИ ТАКЖЕ МОГУТ СОДЕЙСТВОВАТЬ ПОЖАРНЫМ, 
СОХРАНЯЯ СПОКОЙСТВИЕ, ПОДЧИНЯЯСЬ ИНСТРУКЦИЯМ 
РУКОВОДСТВА И СЛЕДУЯ ПЛАНУ ЭВАКУАЦИИ.
ЕСЛИ ПОЖАР ПРОИЗОШЕЛ В КВАРТИРЕ, НЕОБХОДИМО ОПОВЕСТИТЬ 
СОСЕДЕЙ О ПРОИЗОШЕДШЕМ, ПОМОЧЬ ПОКИНУТЬ ПОМЕЩЕНИЕ 
ДЕТЯМ, ПОЖИЛЫМ ЛЮДЯМ, ИНВАЛИДАМ. В КРИТИЧЕСКОЙ СИТУАЦИИ 
ЛЮДИ ПОДВЕРЖЕНЫ ВНУШЕНИЮ, ПОЭТОМУ ОБЪЯСНЯЯ, ЧТО ДЕЛАТЬ 
ПРИ ПОЖАРЕ, НЕОБХОДИМО СОПРОВОЖДАТЬ СВОИ ДЕЙСТВИЯ 
СПОКОЙНЫМ, УВЕРЕННЫМ ГОЛОСОМ.
В ОДНОМ ИЗ РОССИЙСКИХ ГОРОДОВ ВОДИТЕЛЬ ТАКСИ, УСЛЫШАВ 
КРИКИ О ПОМОЩИ ИЗ ГОРЯЩЕГО ЧАСТНОГО ДОМА, ПОМОГ 
ВЫБРАТЬСЯ ЖЕНЩИНЕ И ЕЁ РЕБЕНКУ. ХОТЯ ВОЙТИ ЧЕРЕЗ ДВЕРЬ НЕ 
ПОЗВОЛИЛ ОГОНЬ, ОН НЕ РАСТЕРЯЛСЯ И С ПОМОЩЬЮ ПРИСТАВНОЙ 
ЛЕСТНИЦЫ ПРОНИК НА ВТОРОЙ ЭТАЖ, ГДЕ НАХОДИЛИСЬ 
ПОСТРАДАВШИЕ.





ОКАЗАНИЕ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ
СКОРЕЕ ВСЕГО ДОВРАЧЕБНУЮ ПОМОЩЬ ПОСТРАДАВШИМ ПРИДЁТСЯ 
ОКАЗЫВАТЬ СЛУЧАЙНЫМ ЛЮДЯМ. ЕСЛИ В ИХ ЧИСЛЕ ОКАЖУТСЯ 
НЕРАВНОДУШНЫЕ К ПРОИСХОДЯЩЕМУ И ЗНАЮЩИЕ ЭЛЕМЕНТАРНЫЕ 
ОСНОВЫ МЕДИЦИНЫ, ТО ПОСЛЕДУЮЩЕЕ ВОССТАНОВЛЕНИЕ У 
ПОСТРАДАВШИХ БУДЕТ ПРОХОДИТЬ БЫСТРЕЕ. ПОРАЖАЮЩИЕ ФАКТОРЫ 
ПОЖАРА ОБЫЧНО ВЫЗЫВАЮТ ОТРАВЛЕНИЕ ТОКСИЧНЫМ ДЫМОМ, ОЖОГИ, А 
ТАКЖЕ ВЫВИХИ И ПЕРЕЛОМЫ В СЛУЧАЕ ОБРУШЕНИЯ СТРОЕНИЙ. ПОЭТОМУ 
СЛЕДУЕТ ЗАПОМНИТЬ НЕКОТОРЫЕ ПОЛЕЗНЫЕ ДЕЙСТВИЯ.
ПО ИНСТРУКЦИИ, В СЛУЧАЕ ПОРАЖЕНИЯ ТОКСИЧНЫМИ ГАЗАМИ И ДЫМОМ 
ПОСТРАДАВШЕГО ВЫНОСЯТ НА ЧИСТЫЙ ВОЗДУХ, УКЛАДЫВАЮТ С 
ПРИПОДНЯТЫМИ НОГАМИ, ОСВОБОЖДАЮТ ОТ ОДЕЖДЫ, УБЕЖДАЮТСЯ В 
ПРОХОДИМОСТИ ДЫХАТЕЛЬНЫХ ПУТЕЙ. ПРИ РВОТЕ НЕОБХОДИМО 
ПОВЕРНУТЬ ГОЛОВУ НАБОК, ЧТОБЫ НЕ ДАТЬ ЗАДОХНУТЬСЯ. ЕСЛИ 
САМОСТОЯТЕЛЬНОЕ ДЫХАНИЕ ОТСУТСТВУЕТ, ВЫПОЛНЯЮТ 
ИСКУССТВЕННУЮ ВЕНТИЛЯЦИЮ ЛЕГКИХ.
ПРИ ОЖОГАХ НЕОБХОДИМО ОСВОБОДИТЬ ПОРАЖЕННУЮ ЧАСТЬ ТЕЛА ОТ 
ОДЕЖДЫ, ИСКЛЮЧАЯ САМ ОЖОГ. ПОТОМ ПРИКРЫВАЮТ ЕГО СТЕРИЛЬНОЙ 
ПОВЯЗКОЙ, ПРОДЕЗИНФИЦИРОВАВ ПРИЛЕГАЮЩИЕ ТКАНИ, И ОБКЛАДЫВАЮТ 
ПАКЕТАМИ ЛИБО БУТЫЛКАМИ СО ЛЬДОМ ИЛИ ХОЛОДНОЙ ВОДОЙ. ПРИ 
ВЫВИХЕ ИЛИ ПЕРЕЛОМЕ ВАЖНО ОГРАНИЧИТЬ ПОДВИЖНОСТЬ КОНЕЧНОСТИ. 
КРОВОТЕЧЕНИЕ МОЖНО ОСТАНОВИТЬ С ПОМОЩЬЮ ЖГУТА, ОБРАБОТАВ РАНУ 
СПИРТОМ И НАЛОЖИВ СТЕРИЛЬНУЮ ПОВЯЗКУ.
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