
По данным Всемирной организации здравоохранения, в настоящее время количество людей, 
cстрадающих умеренными, тяжелыми и глубокими нарушениями слуха в мире, 
достигает свыше 40 млн. человек. 
Физическая культура и спорт, как показал многолетний практический зарубежный и отечественный 
опыт, являются одним из основных способов их физической, психической и социальной 
реабилитации. 
Адаптивный спорт возвращает людям уверенность в себе, самоуважение, интегрирует в общество.



Еще в 1914 г. в Москве были организованы спортивные секции для глухих 
по футболу, лыжам, конькам. Тогда же глухие спортсмены впервые приняли 
участие 
в календарных соревнованиях, которые проводила Московская футбольная 
лига.



С созданием Всероссийского общества глухих в 1924 г. спортивно-
оздоровительное 
движение среди лиц с нарушением слуха получает новое развитие. 
Вся работа проходит под началом спортивного отдела этой организации вплоть 
до 1992 г. 
В 1924 г. выделяются специальные средства на развитие 
массовой физкультурно-оздоровительной и спортивной работы.



В 1957 г. Всероссийское общество глухих вступает в Международный 
спортивный комитет глухих (ЦИСС), организованный 24 августа 1924 г. в 
Париже. 
Основателем и первым Президентом Всемирного спортивного комитета 
глухих был 
француз Эжен Рубен-Алкайс. Благодаря его организационным способностям 
и большому авторитету, при его непосредственном участии в Париже в тот же 
год были проведены первые Всемирные игры глухих.



Спортсмены СССР впервые приняли участие во Всемирных играх 
глухих в 1957 г., где 18 легкоатлетов завоевали 25 медалей. Эти 
соревнования стали началом успешного, победного шествия советского 
и российского спорта на мировой арене.



Участие в зимних Всемирных играх глухих началось с 1971 г., где также 
национальная сборная страны добивается высоких результатов.



После распада СССР в России была сформирована и учреждена новая 
организация глухих спортсменов. 25 октября 1992 г. создается Российский 
спортивный союз глухих. Его девизом стало: «В спорте побеждает 
сильнейший, в дружбе побеждают все!»



Российский спортивный союз глухих ставит целью своей деятельности 
пропаганду здорового образа жизни, организацию и руководство 
спортивной работой среди глухих граждан Российской Федерации, 
содействие социальной реабилитации инвалидов по слуху средствами 
физической культуры и спорта.



Для многих инвалидов и людей с ограниченными возможностями в развитии 
адаптивная физическая культура является единственным способом 
«разорвать» замкнутое пространство, войти в социум, приобрести друзей, 
получить возможность для общения, полноценных эмоций, познания мира. 
Именно здесь, зачастую впервые в жизни, они познают радость движения, 
учатся побеждать и достойно переносить поражения, осознавать счастье 
преодоления себя.


