
ТЕМА:
ПЕРВАЯ 

ПОМОЩЬ ПРИ 
РАНЕИИ



⚫ При ранении в поврежденные ткани могут попасть 

микробы. Особенно опасным является заражение 

столбняком при загрязнении раны землей. Поэтому 

перед ее перевязкой следует чисто вымыть руки или 

смазать пальцы йодной настойкой. Однако недопустимо 

прикасаться к ране даже чистыми руками. Нельзя 

промывать ее, засыпать чем-либо (даже лекарствами), 

стирать с нее песок или землю, удалять из нее сгустки 

крови, заматывать изоляционной лентой. Все это может 

привести к нагноению. Необходимо пользоваться 

стерильным бинтом из индивидуального пакета. 



⚫ Рану закрывают перевязочным материалом и 

накладывают давящую повязку.

⚫ Чтобы остановить кровотечение, нужно уменьшить 

приток крови к ране, сдавив кровеносные сосуды или 

подняв поврежденную конечность. Сдавливать 

кровеносный сосуд можно пальцами или жгутом. В 

качестве жгута используют упругую ткань, резину, 

скрученный платок, ремень и др. Перед его наложением 

конечность поднимают, под жгут подкладывают мягкую 

материю, а затем туго (но не чрезмерно сильно) 

бинтуют. 



⚫ В кольцо скрученной ткани продевают палку, которую 

поворачивают до тех пор, пока кровотечение не 

прекратится. Жгут нужно снять через 1,5... 2 ч во 

избежание омертвения обескровленного участка тела. 

При сильном кровотечении необходимо вызвать врача.

⚫ При кровотечении из носа пострадавшего укладывают 

или усаживают, откинув голову, после чего к 

переносице следует приложить холодную примочку.


