
Лучший 
воспитанник

           БУ СО ВО «Тотемский центр помощи детям, 
          оставшимся без попечения родителей»



Меня зовут Зеберов Артем, мне 12 лет. 
Номинация - «Лучший спортсмен»
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Родиться мужчиною мне повезло,
Быть сильным и стойким,
Всем бедам назло.
Пока что я в школе простой ученик,
Но двойками мой не испорчен дневник,
Учиться прилежно совсем не ленюсь,
И к знаниям верным охотно стремлюсь.
Люблю я компьютер, футбол и борьбу, - 
Со спортом свою подружил я судьбу.
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Бокс – это самый красивый и честный спорт. Он 
учит меня уважению, настойчивости и терпению.

Благодаря своему наставнику       
Линькову  Владимиру
Александровичу  я полюбил спорт. 



Занятия спортом делают меня здоровым, 
сильным и уверенным в себе



 Тренировка – это тяжелый труд, иногда 
бывают 

и огорчения



Неважно, как медленно ты продвигаешься. 
Главное – ты не останавливаешься.

                                                                   Брюс Ли



Все получится, когда рядом такая 
поддержка



Кроме занятий боксом я очень 
люблю плавание. Два раза в 
неделю посещаю бассейн. 
Также занимаюсь в секции 
футбола. 
В свободное от тренировок 
время катаюсь на велосипеде – 
это моя награда за победу в 
игре «Последний герой»

Я не теряю время зря!



ЗОЖ – это здорово!

Занятия спортом не только 
улучшают самочувствие и 
внешний вид, но они также 
поддерживают хорошее 
настроение и способствуют 
тому, что человек становится 
более организованным и 
ответственным.
Посмотрите на меня! Разве я 
не прав!?



СПАСИБО 

ЗА ВНИМАНИЕ!


