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В каждом году есть еще 3 не менее важных дня: 21 июня - 
летнее солнцестояние, 22 сентября - осеннее 
равноденствие и 21 декабря - зимнее солнцестояние. Я буду 
писать и о них.

Каково же значение весеннего равноденствия? В эту дату ночь и 
день уравниваются. В астрономии этот день считается первым 
днем весны. А в эзотерике - это астрологический Новый год!

В любом случае, начиная с этой даты дни становятся длиннее, а 
ночи короче, и приходят тепло, яркое солнце, набухают почки на 
деревьях, появляются первые весенние цветы!
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Прежде всего, во время народных гуляний, торжественно сжигали 
на костре чучело зимы и прыгали через огонь, таким образом 
очищаясь огнем от негатива.
А угощались в этот праздник - любимыми народом блинами, 
оладьями и печеньем! Еще выпекали особые булочки в виде 
птиц - "сороки" или "жаворонка", потому что верили, что в 
этот день "души предков прилетают на птичьих крылах".
В каждую булочку прятали разные символичные предметы: 
монетку - к богатству, кольцо - к свадьбе, зерно - к плодородию, 
орех - к здоровью...
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Астрология. Для тех, кто верит в астрологию и знаки 
Зодиакального круга, мартовское равноденствие - начало 
Нового года, потому что в этот день Солнце переходит из знака 
Рыб в 0 градусов знака Овен. А Овен, как известно, первый знак 
в круге Зодиака.

В этот день окончательно уходит холодная и ветренная зима, и 
на нашей планете устанавливается Весна. А Весна - это соки 
жизни, цветущей природы, новых энергий и событий будущего. 
Мы, фактически, открываем новую главу жизни!



Весеннее равноденствие - это новая точка отсчета, когда 
мощная энергия Солнца, созидательная и творческая, 
требует от нас энергичных и эффективных действий, в 
соответствии с обновлениями, которые происходят в 
Космосе.

Энергии этого дня настолько мощные, что они могут 
повлиять на дальнейшую жизнь человека. Поэтому, лучше 
соблюдать некоторые правила поведения в день весеннего 
равноденствия, в нашем случае 20 марта 2021 года.
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Чего нельзя делать в этот магический день по нашим 
традициям:

1. Не ссорьтесь, не конфликтуйте, не давайте волю гневу, т.к. 
негатив этой энергии может сильно повлиять на ваше здоровье.
2. Нельзя назначать на этот день хирургические операции, рвать 
зубы, т.к. может открыться сильное кровотечение.
3. Не просите в этот день повышения зарплаты или назначения на 
новую должность - в лучшем случае, ничего не получите.4. Не рекомендуется работать 

в этот традиционный 
праздник, надо отдыхать и 
веселиться.
5. Нельзя в это день 
завязывать узлы - считалось, 
что завяжешь узел на целый 
год.
6. Нельзя стричься и красить 
волосы. Девушки в древние 
времена даже не 
расчесывались в этот день.
7. Нельзя отправляться в 
дорогу.



В день весеннего равноденствия надо:

1. Участвовать в праздничных гуляниях, отдыхать, веселиться.
2. Очищать свои мысли от злых помыслов, мести, ревности, зависти и 
любого негатива, который приходит в голову. Когда проведете с собой 
такую работу, умойтесь проточной водой или примите душ.
3. Всем помогать, проявлять свои добрые стороны, навестить близких с 
гостинцами: стариков, больных родственников и друзей, проявить 
заботу. Все окупиться сполна.
4. Постарайтесь уделить время своим детям, сводите их туда, куда им 
хочется. Сделайте так, чтобы всем вокруг вас было хорошо, тогда и год 
для вас будет удачный.



5. Поскольку 20 марта - это безусловно магический день больших 
возможностей, можно смело загадывать желания, формировать 
намерения, ставить новые цели и принимать серьезные решения.
6. Написать в дневнике или в записке свои желания и проверить через 
год - они исполняются!
7. Можно провести и какие-нибудь нравящиеся вам ритуалы.

В этот мартовский день наши предки проводили ритуалы на 
плодородие, здоровье, зачатие, укрепление семьи и дружбы. 
Благословляли семена, растения и друг друга.
Все обряды этого дня были направлены на обновление, рождение, 
рост, жизненную силу, процветание, гармонию и любовь! Особые 
слова молитвы в этот день начинались так:

"Как поутру солнце красное 
встает, лучами тянется, свет 
Божий людям открывается – 
так бы и мой взор открылся да 
не замутился..."
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