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Репродуктивное здоровье 
человека



Репродуктивное здоровье – это:

 Состояние

физического

умственного

социального благополучия

и



Возможность стать родителями имеет 
огромное значение в жизни пары

Согласно данным Всемирной Организации 
Здравоохранения  (ВОЗ), около 15 % пар не могут 
забеременеть без вмешательства врачей, при этом 
мужской фактор бесплодия выявляется в половине 
случаев. 



Увеличивается число молодых девушек 
и мужчин, ведущих нездоровый образ 

жизни



Бесплодие и не вынашивание 
беременности – это одна из причин 

этого явления 



Цель
Привлечение внимания молодых людей к проблемам 
репродуктивного здоровья, через организацию и 
проведение профилактических мероприятий в 
техникуме

Задачи
• Изучение литературы и обозначение проблем 

репродуктивного здоровья человека.
• Выявление мер и способов профилактики 

репродуктивного здоровья
• Организация и проведение мероприятий, 

направленных на профилактику репродуктивного 
здоровья



Репродуктивное здоровье 
женщины



Факторы, разрушающие 
репродуктивное здоровье женщины

• вредные привычки (курение, наркомания, 
злоупотребление алкоголем);

• заболевания, передающиеся половым путем 
(ВИЧ, хламидии, гонорея, сифилис);

• экологические факторы (загрязнение 
атмосферы, воды, почвы);

• беспорядочное половое поведение;
• аборты, которые влияют на психологическое 

и репродуктивное здоровье.



Нарушение репродуктивной функции у 
женщин



Репродуктивное здоровье 
мужчины



Причины, влияющие на 
репродуктивную функцию мужчины

Внутренние причины: Внешние причины:

• инфекции – половой сферы 
• общие заболевания, 

особенно хронические –
•  органов кровообращения, 

мочевыделения, печени, 
нервной системы, 
сахарный диабет

• снижение иммунитета
• хромосомная патология
• истощение организма
• нарушения в иммунной 

системе, когда говорят об 
иммунологическом 
бесплодии

• стрессы, депресии, неврозы, 
недосыпания, усталость

• психосексуальный 
фактор – напряжённые 
отношения, конфликты

• приём лекарств, облучение
• ношение узкой одежды
• вредные привычки
• профессиональные 

вредности – работа в условиях 
высоких температур, подъём 
тяжестей, контакт с 
химическими реагентами

• малоподвижность, травмы
• нерациональное 

питание – увлечение жирной 
пищей.



Влияние вредных 
привычек



Наркотики



Курение



Пагубное влиянии алкоголизма на 
потомство



Профилактика



Счастье материнства и отцовства 
связано со здоровьем
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