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Санкт-Петербургская 
Благотворительная 
общественная организация 
помощи детям и взрослым с 
ограниченными 
возможностями (здоровья)



«Шаг навстречу»
 – Санкт-Петербургская 
благотворительная общественная 
организация помощи детям и 
взрослым с ограниченными 
возможностями

С 2004 года мы заботимся о детях, 
которые живут в 3 корпусе детского 
дома-интерната №4 г. Павловска. 
Мы поддерживаем 
совершеннолетних ребят, которые 
перешли из детского дома во 
взрослые психоневрологические 
интернаты.



Наши подопечные –

Дети от 4 до 18 лет, проживающие в третьем корпусе ДДИ №4 г. 
Павловск;

бывшие воспитанники (от 18 лет) третьего корпуса ДДИ №4 г. 
Павловск, проживающие в ПНИ Санкт-Петербурга и ЛО.



✔ разнообразие жизненных впечатлений и 
контактов

✔ теплые и устойчивые отношения с эмоционально 
значимым человеком

✔ развитие в соответствии с особенностями, 
склонностями и возможностями

Наша цель создать для детей и 
взрослых с тяжелыми умственными и 
физическими нарушениями такие 
условия жизни, которые максимально 
похожи на условия жизни обычных 
детей и взрослых и приближенны к 
общеевропейским стандартам: 



Тяжелые множественные нарушения развития
(ТМНР)

• Ментальные нарушения (задержка умственного/психического развития)

• Психические нарушения (различные формы)

• Нарушения неврологического генеза (различные формы ЦП, вследствие которых 

люди полностью или частично зависят от помощи окружающих в передвижении, 

самообслуживании, предметной деятельности, коммуникации)

• Психоорганические нарушения (эпилепсия и тд.)

• Особенности сенсорной интеграции

• Нарушения слухового, речевого и зрительного аппарата (от незначительных 

проблем до полной потери).

• Расстройства аутистического спектра и эмоционально-волевой сферы.

• Различные соматические заболевания.



Зачем нужен волонтер?
Из-за отсутствия социальной 
поддержки у подопечных часто 
можно наблюдать социальную 
депривацию. 
Недостаток или отсутствие 
эмоциональной близости, 
разнообразия жизненных 
впечатлений и контактов, свободы 
в движении и выборе.

Это часто приводят к регрессии в уже 
полученных навыках, умениях и 
знаниях, мешает развития имеющихся 
способностей и неиспользованию 
возможностей, которые есть у наших 
подопечных.



Формы поддержки
• социальная интеграция – установление коммуникации 

людей с особенностями развития и общества
• реабилитация творчеством — это мягкая 

психологическая и психоэмоциональная коррекция 
благодаря творческим занятиям

• медицинская поддержка— улучшение физического 
здоровья детей, профилактика обострений хронических 
болезней и оказание дополнительной медицинской 
помощи





Детский дом-интернат №4

• ДДИ №4 самый большой в России детский дом для особых 
детей. Это заведение закрытого типа

• На данный момент в ДДИ проживает 240 детей в возрасте от 4 до 
18 лет.

• Уже несколько лет в ДДИ внедряется программа «Проживание по 
семейному типу». Группы разукрупняются, персонал обучается. 
На данный момент в группе 4-6 детей. 1 нянечка, 1 
воспитательница. На каждом корпусе есть главный врач, 
медицинский персонал, логопед и еще несколько специалистов.

• ДД открыт для благотворительных организаций



Психоневрологические интернаты (ПНИ)

На территории Санкт-Петербурга и 
ЛО функционирует 8 интернатов, 
которые расположены в разных 
районах города и пригорода. 
В данный момент большая часть 
нашей работы проходит на базе 
интернатов в пос. Молодежное 
(Зеленогорск) №6, №1, ПНИ № 10 
(Проспект Большевиков), ПНИ № 7 
(Проспект Ветеранов).



ПНИ — это социально-медицинское учреждение для пенсионеров, людей категории 
БОМЖ и бездомных, бывших осужденных и людей с тяжелыми и множественными 
нарушениями развития (ТМНР).

В интернатах проживает от 250 до 1000 и более человек старше 18 лет. 

Проживание в интернатах характеризуется монотонностью, отсутствием занятости, 
ограничением социальных связей, зависимостью подопечных от персонала

Психоневрологические интернаты



«Добровольный социальный год»

Это программа, где в течение года волонтер 
помогает детям с нарушениями развития из 
детского дома-интерната № 4 в Павловске.

ДСГ предполагает полную включенность - 
волонтёр занят в программе с понедельника по 
пятницу, работая в команде с педагогами, 
специалистами адаптивной физкультуры, 
психологами, координаторами и другими 
волонтёрами.



• Проводит занятия, не требующие профессиональной 
компетенции: чтение книг, проведение различных 
игр, творческие занятия (лепка, рисование)

• Помогает в привитии навыков самообслуживания 
(например, обучение чистке зубов)

• Участвует в прогулках 
• Сопровождает и участвует вместе с детьми на 

фестивалях, в экскурсиях и мастер-классах
• Сопровождает ребенка в интеграционных лагерях и 

других мероприятиях

Волонтер программы 
«Добровольный социальный год» 

Условия 
понедельник – пятница 
09:00 – 14:00 или 14:00 – 19:00

Компенсация проезда и питания – 
650 рублей в день

Психологическая поддержка и 
обучение

Возможность практиковать 
иностранные языки



•волонтеры выходного дня 
•волонтеры Pro-bono (оказание 
профессиональной помощи)
•еvent-волонтеры (помощь при 
участии в различных 
мероприятиях, можно 
организовать свое 
мероприятие или мастер-
класс)
•волонтерский фандрайзинг
•авто-волонтеры 

Внештатные 
волонтеры



https://vk.com/shagnavstrechu  
(Шаг навстречу)
 
@shag_navstrechu

http://shag-navstrechu.ru

Евгения +7(911)844-67-27
Анастасия +7(951)668-28-08


