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МУНИЦИПАЛЬНОГО РАЙОНА ТУЙМАЗИНСКИЙ РАЙОН

   РЕСПУБЛИКИ БАШКОРТОСТАН
ЦЕНТРАЛЬНАЯ ДЕТСКО-ЮНОШЕСКАЯ МОДЕЛЬНАЯ БИБЛИОТЕКА



 Дорогие друзья!
   

 В рамках проекта «Библиотерапия» 
предлагаем подборку художественной 

литературы, которая поможет 
подростку с ограниченными 

возможностями здоровья найти 
себя и раскрыть свой 

потенциал. 



Библиотерапия 
( от греческих слов: книга и забота, 
уход, лечение, т.е. «лечение книгой») 

предполагает терапевтическое воздействие 
на особенного подростка 

с помощью чтения специально 
подобранной литературы в целях 
нормализации и оптимизации их 

психического состояния.





Книга В. Короленко 
«Дети подземелья» 
учит сочувствию 

к чужой беде,
 быть терпимее 

друг к другу, 
относиться 

с пониманием,
 быть милосерднее 

и добрее.



 Л. Андреев в рассказе 
«Кусака» заставляет 

людей, изображая жизнь 
собаки, задумываться 

над последствиями
 своих поступков,

 учит их человечности, 
милосердному 

отношению ко всему 
живому.  



Книга «Два капитана» 
В. Каверина 

поможет решит
 важные вопросы 
о поисках истины, 

о выборе жизненного 
пути, о дружбе, 

любви
 и предательстве.



Книга Б. Полевого 
«Повесть о настоящем 

человеке» помогла  
многим людям в 
трудную минуту, 

отчаявшихся 
возвращала к жизни. 
Она учить мужеству и 

жизнелюбию, 
становится другом, 
учителем, бойцом. 



Книга английского 
писателя Д.Дефо

 «Робинзон  Крузо» 
повествует о человеке, 
сумевшего выжить в 

тяжелых условиях и не 
потерявшего при этом 
лучших человеческих 
качеств – трудолюбия, 
храбрости, стремления 
к познанию, выдержки, 

силы воли…



Книга «Алые паруса» 
 учит доброте и 
вере в чудеса. 
Произведение 

Александра Грина 
пронизано нитью, 
что нельзя в угоду 

пересудам других людей 
предавать свою 

мечту.



Эта книга В. Крапивина 
о настоящей дружбе.

 «Та сторона, где ветер» - 
эта повесть о том,

 что друг 
познаётся в беде; 

о самоотдаче ради друга, 
ради помощи ему.



В повести классика 
башкирской литературы

 З. Биишевой «Будем 
друзьями» показана 
жизнь подростков, 
раскрываются их 

глубокие переживания, 
трогающие своей 
задушевностью. 

Книга учит соучастию, 
бережному и нежному 
отношению друг другу.



Произведения 
башкирского писателя 

А. Бикчентаева 
«Большой оркестр» и 

«Сколько лет тебе 
комиссар?»  о любви 

к своей Родине, 
об ответственности 

за ее судьбу , о 
готовности ради нее 

даже на подвиг.



 Книга австралийского 
писателя А. Маршалла
 «Я умею прыгать через 

лужу»,  учит не 
сдаваться, не смотря 
ни на что, даже когда 

кажется, что всё 
обречено! 
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       Читайте на здоровье!


