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Оздоровительный туризм – один из самых популярных, 
выгодных и экономически прибыльных видов туризма.

Это обусловлено:

● Ускоренными темпами жизни

● Стрессовыми ситуациями

● Неблагоприятной экологической ситуацией



Страны-лидеры оздоровительного 
туризма:

● Россия

● Южная Корея

● КНР

● Индия

● США

Целью работы является разработка уникального оздоровительного 
объекта на территории Российской Федерации с использованием 
южнокорейских методик оздоровления на основе проведенного 
сравнительного анализа развития оздоровительного туризма 
данных стран.



Актуальность исследования заключается в необходимости 
разработки новых, интересных, уникальных оздоровительных 
продуктов, основанных на международном опыте, и которые 
бы удовлетворяли запросам современных туристов. 

Объектом исследования - является туристско-рекреационный 
потенциал России и Южной Кореи.

Предмет исследования - сравнительный анализ развития 
оздоровительного туризма России и Южной Кореи.



Задачи исследования:

1. Дать понятие «оздоровительный туризм» и определить его место 
в международной туристской практике.

2. Выявить проблемы развития оздоровительного туризма в мире.

3. Определить туристско-рекреационный потенциал России и 
Южной Кореи для развития оздоровительного туризма.

4. Провести сравнительный анализ развития оздоровительного 
туризма в России и Южной Корее.

5. Разработать уникальный оздоровительный объект на территории 
Российской Федерации с использованием корейских методик 
оздоровления.

6. Определить перспективы продвижения оздоровительных SPA-
комплексов в России с использованием корейских методик 
оздоровления.



Гипотеза исследования состоит в том, что на основе сравнительного анализа 
развития оздоровительного туризма двух стран возможно выделить особенные 
характеристики, которые можно использовать при создании уникального 
оздоровительного объекта.

Методы исследования: сравнительный метод, обобщение сведений, анализ, 
описание, классифицирование.

Научная новизна -  разработан принципиально новый оздоровительный объект - 
SPA-комплекс с использованием южнокорейских методик оздоровления.

Практическая значимость -  результаты, полученные в ходе сравнительного 
анализа развития оздоровительного туризма в России и Южной Корее, помогут в 
разработке мероприятий по совершенствованию и популяризации 
оздоровительного туризма в регионах России.



Положения, выносимые на защиту: 

● Анализ туристско-рекреационного потенциала России и Южной 
Кореи

● Сравнительный анализ развития оздоровительного туризма в 
России и Южной Корее

● Проект SPA-комплекса с использованием корейских методик

оздоровления как инновационный продукт для продвижения

оздоровительного туризма в России



В первой главе даны понятия оздоровительного туризма,  различия 
медицинского, лечебно-оздоровительного и оздоровительного 
туризма,  обозначены проблемы развития оздоровительного 
туризма. 

Оздоровительный туризм — туристская поездка, одной из главных 
целей которой является улучшение физического и психологического 
состояния туриста, путем использования природных лечебных 
объектов, климатических условий, оздоровительных, косметических 
и антистрессовых программ  и ресурсов курорта.



Рейтинг международного 
оздоровительного туризма по мнению 

Global Welness Institute

Количество 
путешеству
ющих 
(2015-2017 
г.) (млн. 
человек)

Средний 
рост туризма
(2015-2017 
г.)

Китайская 
Народная 
Республика

21,9 20,6%

Индия 17,3 20,3%
Соединенны
е Штаты 
Америки

15,4 4,7%

Германия 7,5 6,2%
Испания 5,2 17,5%

Принципы оздоровления восходят к древним 
цивилизациям Греции, Рима и Азии. 

Практики оздоровления получили развитие в 
религиозных и медицинских движениях в 
Соединенных Штатах и Европе 19 века.



Факторы, замедляющие развитие оздоровительного туризма:

● высокая стоимость специализированного оборудования

● ограниченное количество природных ресурсов дестинации

● государственные запреты на строительство или использование 
ресурсов дестинации

● ухудшение экологии дестинации, связанное с высоким интересом 
у туристов

● недостаток квалифицированных сотрудников, длительное и 
дорогостоящее обучение

● недостаточная осведомленность об объектах оздоровительного 
туризма

● невозможность создания единой стратегии развития 
оздоровительного туризма в глобальном масштабе



Во второй главе проанализирован туристско-рекреационный 
потенциал России, Южной Кореи и определена специфика 
современного состояния оздоровительного туризма двух 
стран.

В настоящее время в России есть все типы минеральных вод и 
все климатические пояса. Самые популярные 
оздоровительные курорты России: Сочи, Кавказские 
Минеральные Воды, Крым, Алтайский край, Кабардино-
Балкария, Калининград, Оренбургская область.



Оздоровительный туризм в 
Южной Корее разнообразен. 
Основные оздоровительные 
дестинации Южной Кореи: 
горы Сораксан, Сеул, остров 
Чеджу, Канвондо.



Карты рекомендуемых оздоровительных дестинаций по мнению 
Национальной Организации Туризма Кореи



В России:

● лечение на оздоровительных 
курортах рассчитано на средний и 
состоятельный сегмент туристов

● оздоровительный туризм популярен, 
по большей части, среди лиц 
старшей возрастной группы

● основные объекты размещения - 
санатории и пансионаты, часто 
имеют строгое расписание процедур

● популярным видом оздоровления 
являются бани и сауны, SPA-
комплексы, треккинг

В Южной Корее:

● разнообразие типов 
оздоровительных объектов 
размещения для туристов, от SPA-
отелей до оздоровительных центров,
подобно российским санаториям

● самый популярный выбор у 
туристов, выбирающих 
оздоровительный туризм  — SPA-
центры, чимчильбаны

● развита Восточная медицина — 
углоукалывание, акупунктура, 
фитотерапия

● широко продвигается уникальная в 
своем роде программа Temple Stay

● часто практикуются занятия йогой в 
парках, треккинг по горным 
маршрутам и национальным паркам

Особенности оздоровительного туризма 



В третьей главе был разработан уникальный 
оздоровительный объект на территории России с 
использованием южнокорейских методик оздоровления.

Разработан проект SPA-комплекса, расположенного на 
территории бывшего санатория «Октябрь» в Евпатории.



Комплекс будет существовать под названием «Hanguk 
Wellness» и предлагать своим отдыхающим 
размещение в номерах категории «Стандарт» и 
категории «Люкс», здоровое питание  на основе 
лечебных трав, оздоровительные и развлекательные 
услуги.



Основные услуги, предоставляемые в SPA-комплексе «Hanguk 
Wellness»

Бальнеология Бассейн с минеральной водой

Сухая сауна «Ханджинмак»

Соляная пещера

Ледяная сауна

SPA-процедуры Корейский массаж Джи Ап

Массаж Шиацу

Скрабы

Маски

Ароматерапия

Оздоровление методами традиционной 
(альтернативной) медицины

Акупунктура

Фитотерапия

Термопунктура

Спортивные мероприятия Цигун

Тайцзи

Треккинг

Выездные услуги Выезд на Мойнакское озеро



Сделаны следующие выводы:

 
1. Оздоровительный туризм - один из 

самых популярных видов туризма, 
обладающий огромным 
потенциалом и быстро растущим 
спросом в последнее время со 
стороны туристов во всем мире.

2. Туристско-рекреационный 
потенциал России, включающий 
богатое разнообразие природных 
ресурсов и развитую санаторно-
курортную базу, способен 
расширить спектр предоставления 
оздоровительных услуг, создавая 
новые современные комплексы по 
всей России.



3. Южная Корея предлагает большой 
выбор оздоровительных программ и 
услуг с учетом современных 
потребностей туристов, 
основываясь на традиционных 
методах оздоровления.

4. Проведенный сравнительный анализ 
развития оздоровительного туризма 
в России и Южной Корее позволил 
выделить характерные особенности 
каждой страны в этой сфере, 
которые можно использовать для 
дальнейшего продвижения 
оздоровительного туризма.



5. Разработанный в ходе 
исследования проект SPA-
комплекса показывает 
возможности и пути 
привлечения иностранных и 
российских туристов в 
дестинации и пути развития 
оздоровительного туризма в 
Российской Федерации.



На основе сделанных выводов даны следующие рекомендации:

 

1. Туристским организациям 
следует активно продвигать 
оздоровительный туризм 
Российской Федерации, как одну 
из самых популярных и 
дорогостоящих отраслей 
туризма.

2. Туристским организациям 
России следует изучать богатый 
международный опыт развития 
оздоровительного туризма с тем, 
чтобы внедрять передовые 
методики и технологии в своей 
практике.



3. Руководству санаторно-
курортных дестинаций 
расширять комплекс 
оздоровительных услуг с 
использованием мировых 
практик для привлечения 
широких категорий туристов.

4. Администрации регионов 
провести анализ существующего 
туристско-рекреационного 
потенциала территории на 
предмет создания и развития 
современных объектов 
оздоровительного туризма.



5. Учебным заведениям 
туристского профиля 
провести работу по созданию 
Атласа дестинаций России 
для оздоровительного 
туризма.



Спасибо за внимание!


