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Правило трёх R
Первая R — reduce, то есть 
сокращай. 

Вторая R — reuse, то есть 
используй повторно. 

Третья R — recycle, то есть 
перерабатывай. 

Иногда к трём R добавляют 
ещё два пункта: refuse, то 
есть отказывайся, и rot — 
компостируй.











Деконструктивизм

Как повторить?

— Выбирайте парные предметы 
одежды: надоевшие перчатки или 
носки. Так выкроить новую вещь 
будет проще.

— Не стесняйтесь оставлять 
заметные элементы: пусть пятка 
носка станет выпирающим плечом 
джемпера, а переплетенные пальцы 
перчаток создадут бретели топа.

— Поиграйте в дизайнера: оставьте 
на вещах наметочные швы или 
скрепите элементы английскими 
булавками.



Технологичность

Как повторить?

— Добавьте деталей. Закупите в 
магазине спортивную экипировку: 
карабины, защипы, веревки или 
светоотражающие ткани.

— Используйте ремни с пряжкой-
защелкой по прямому назначению. 

Они могут быть не только сугубо 
стилистическим дополнением, но и 
способом изменить фасон вещи, 
если затянуть их по фигуре.



Игры с денимом
Как повторить?

— Превратите устаревший силуэт в 
модный. Несколько лет подряд 
скупали модели скинни? Сделайте из 
них модный клеш в два счета: 
соедините несколько половин 
старых джинсов грубым швом от 
колена.

— Не пытайтесь сопоставить оттенки 
денима. Наоборот: чем больше в 
новом изделии разноцветных 
фрагментов, тем лучше.

— Сделайте ставку на комфорт. 
Любите деним, но на карантине 
оценили все удобство мягкой 
резинки домашних треников?



Вещи-гибридыКак повторить?

— Начните с самого простого: 
надоевшее платье обрежьте по пояс 
и подшейте к бланковому свитшоту 
или лонгсливу. Чтобы подол не 
смотрелся скучно, его можно 
сконструировать из нескольких 
вещей разных фактур.

— Избавьтесь от одинаковых вещей. 
Во времена расцвета хипстерской 
жизни накупили одинаковых 
клетчатых рубашек? Разрежьте их на 
одинаковые фрагменты, а потом 
сшейте в произвольном порядке. 
Теперь вы снова в тренде.

— Превратите две рубашки в одну, 
но сложносочиненную. Для этого 
вставьте пуговицы одного изделия в 
петли другого — спереди и сзади, а 
лишние рукава обвяжите вокруг 
тела.





Уличная реклама-указатель компании 
Ёгурти в Санкт-Петербурге 



Композиция 
«Велосипедист» 
сделана из манекена, 
магического шара, 
противогаза и много 
чего еще).



Комплект мебели из поддонов от 
производителя Мебель RAO



Детская площадка из отслуживших свое ветровых 
турбин в г. Роттердам, Нидерланды. 



В интернете есть масса апсайклинг-идей для 
мастер-классов:
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