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-  

ФЕДЕРАЦИЯ

ЕДИНОБОРСТВА 
(джиу-джитсу)
         

НАВЫКИ 

самообороны
рукопашного боя
преодоления себя, 
лени, страха и т. д.

      -  проявить 

ИНДИВИДУАЛЬНОСТЬ и
     ИНИЦИАТИВНОСТЬ

       -  научиться
КООРДИНИРОВАТЬ 
ДВИЖЕНИЯ СВОЕГО ТЕЛА

- повысить  

САМООРГАНИЗАЦИ
Ю и

САМООЦЕНКУ 

поможет детям и взрослым: 

Здесь воспитывают 
чемпионов!

-  получить


