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АННА САПОЖНИКОВА, 
ЛЕГКОАТЛЕТКА



⦿ Параспортсменка Анна Сапожникова – яркий 
пример целеустремленности. Начав в 2010 году 
спортивную карьеру с региональных спортивных 
состязаний инвалидов, в 2013 году она уже вошла 
в российскую сборную параспортсменов с 
поражением опорно-двигательного аппарата.



⦿ Анна стала самой молодой участницей 
сборной по легкой атлетике, и в 15 лет уже 
выступала на чемпионате Европы.



⦿ Сегодня Анна – мастер спорта 
международного класса по легкой 
атлетике, победитель альтернативной 
Паралимпиады в Подмосковье, чемпионата 
мира среди молодежи в Южной Америке, 
призер чемпионата мира в Катаре, золотая 
медалистка европейских турниров.



⦿ Спорт занимает у Анны почти всё 
свободное время: ежедневно перед 
сборами и соревнованиями у нее по две-
три тренировки. Отдохнуть удается лишь 
после состязаний. Такой ритм жизни уже 
стал для спортсменки обычным.




