
«Аржаана- символ 
самопожертвования» 

(по сказке «Аржаана» Саинхо 
Намчылак)»



Саинхо Намчылак

   тувинская 
певица, давно 
проживающая 
в Австрии



БИОГРАФИЯ
Родилась в 1957 году, в 
Республике Тыва в 
небольшом таёжном 
посёлке. Родители 
были учителями, 
предки кочевниками. 
В детстве научилась у 
бабушки народным 
песням и 
традиционному 
горловому пению 
(хоомей). 

Саинхо 
Намчылак



В 1975 году начинает 
музыкальное образование 
в Кызыле, которое 
продолжается с 1981 года в 
Москве, и заканчивает в 
Гнесинском училище в 
1988 году. Ещё во время 
обучения участвовала в 
различных музыкальных 
проектах, ездила в 
концертные турне по 
всему миру.



С начала 1990-х годов 
Саинхо Намчылак 
смешивает этническую 
музыку Тувы и горловое 
пение с западной (авангард, 
модерн, джаз, поп). 
Записала ряд сольных 
альбомов в разнообразной 
стилистике, а так же аудио-
книгу. Выпустила 
собственную 
автобиографию в 
издательстве Вита Нова. 
Часто выступает в России.



Синквейн – короткое нерифмованное 
стихотворение из пяти строк:

• первая строка – тема синквейна, одно слово, 
существительное или местоимение; 

• вторая строка – два прилагательных или 
причастия, которые описывают свойства темы;

• третья строка – три глагола или 
деепричастия, рассказывающие о действиях 
темы; 

• четвертая строка – предложение из 
четырех слов, выражающая личное отношение 
автора синквейна к теме; 

• пятая строка – одно слово (любая часть речи), 
выражающее суть темы; своего рода резюме.)



Темы синквейна:

• «Аржаана»

• «Сказка»

•  «Зима»

• «Самопожертвование»

•  «Весна»



Словарная работа:

• Аржаан - святая или целебная вода.



Аал – стойбище, чабанская стоянка



Чадаган - тувинский струнный 
музыкальный инструмент



•                 - очень старый, пришедший в 
негодность.

•                               - покрытый копотью, (копоть-
сажа)

•             - болезнь
•                       - изорванная одежда
•                       - печальная
•                                 - не задумываясь
•                       - матерчатый пояс
•                                                   - подвижный, 

шумливый
•                                                - простая песенка




