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OcHOBHBIE TA0JIUIIBI

JIuTeIbHOCTD ITANOB CIOPTHBHOI MOATOTOBKH, MHHHMAJILHBIN BO3PACT JIHLL VIS
3AYUCICHHS HA HTal CHOPTUBHON MOATOTOBKH M MUHUMAJIBHOE KOJIMYECTBO JIHLL,
MPOXOJALMX CIOPTHBHYIO MOATOTOBKY B 'PYINax Ha Tanax crnopTHBHOI
MOArOTOBKH 10 BUAY CIIOPTa

Bansnue dpusnuecknx kaueers u MophodyHKUHOHANLHBIX NOKasaTeIei Ha
Pe3y/IbTaTHBHOCTE CIIOPTCMEHA MO BHAY Cnopra (PHIrypHoe KaTaHue Ha KOHbKax

DHIMPCCKIC KAMCCTEA I TEAOCHOKSHING

Yposens sunsuns

Dransi CnOprHBROI

JlmrensnocTs

Munmanshbit Bospact s

FAHHC/ICHHR CIOPTCMCHA B IPyninn

Hanoxmsemocrs

Koopamuamontae cnocofnoctn

Cropoctrse cnocodHoci 2
Mucumas cisa 2
Becrbyanpnax yeronumsocry 3
Brinocansocrs 2
I'mGxocr 3

3

3

Tenocaomenmne

NOArOTOBKH ITanos (8 rojgax) (neT) rpynin (4en0Bex)
aer
ran Hauaasnoit
3 6 10-15
NOArOTOBKH
Tpenuposounstii H1an
(a1an cnopTHBHOI 5 7 5-8
CneuManu3anm)
ITan COBEPIMICHCTBOBAHNSA
P Ge3 orpanunucnii 10 34
CROPTHBHOIO MACTCPCTBA
Jran BLICIICIO .
Oe3 orpannycHuii 12 1-4

CHOPTHBHONO MACTCPCTBA

3anucaTbCA B rPYNNY MOXHO C MOMEHTa HaCTyNeHUs 6-1

net.

Yenosutie obosuasenns
3 - WAMMTCHLMOC BINNMME,
2 - gpemee nmeaMne,

| - HCIHAUNTCALMOC BAMANNC

[Inanupyemsie nokazarean COPEeBHOBATENLHON ACATEILHOCTH 110 BHAY CHIOPTA
(urypHoe KaTaHHe Ha KOHBKaX

ITANG CHOPTHBMOR NOATOTOBKH

B < ’ 1 pemponorngin yran 7
o Jran mavansnod AN . Jran .
COpeHOBaN (yran cnoprmsioi Yran sacmero
ROATOTORKN CONCPRICHCTRORIMNHE
(CopemnonaTEAIIMe CTCINR IR ) CHOPTHBIONO
RN CTOPTHENOTO TR 00
03K acTepe
no CBMINC casine
a0 amyx aer MacTepcTea
oM roma JWYX T
KOHTPOTRINGC 2 2 3 3 3 1
orfopornsse - - | 2.3 2.3 3
OCHOBHKIC 2 2 2 36 5 6




CooTHo1IeHHE 00bEMOB TPEHUPOBOYHOI0 MPOLECCA M0 BUAAM CIIOPTUBHOM MOATOTOBKH HA
Tanax COPTUBHON MOATOTOBKHM 10 BUAY CHIOPTA «(PUTrypHOE KaTaHME HA KOHbKAX).
HopmaTuBbI MAKCHMAJILHOTO 00b€Ma TPEHUPOBOYHOM HATPY3KH.

A B

1 EBMAbI CMOPTUBHOW NOAroTOBKU 3rankl U Nnepuoabl CNOPTUBHOW NOArOTOBKU
2 | JTan HavanbHOoM NoAroToBKM (40 roaa)
3 |Obwasa pusnyeckaa nogrotoska (%) 25 (25-33)
4 |CneuwnansHas pusnyeckaa nogrotoeka (%) (18 (16-20)
5 |TexHnyeckaa nogrotoska (%) 54 (44-56)

TakTuyeckas, TeopeTu4ecKas,
6 nNcuxonornyeckana noarotoska (%) 2 (1--3)

YyacTtue B COPTHUBHbLIX COPEBHOBAHUAX,
7 |WHCTpyKTOpCKaA u cyaenckaa npaktuka (%) (1 (1--2)

8 !

9

10 3tanel U Nnepuoabl CNOPTUBHOW NOArOTOBKU

11 OOBbem TPeHUPOBOYHOMW Harpy3Ku Jran HavYanbHOW NoAroToBku (Qo roaa)

12 |KonuyecTBo YacoB B HeAenio 10 (kaxxgas TpeHupoBKa no 2,5 yaca)

13 |Konu4yecTBO TPEHUPOBOK B HEAENMHD 4 (cybboTa 1 BOCKpeceHbe - BbIXOAHbIE AHMW)

14 |Obulee KoNM4YeCTBO Yacos B rof 520
15 | Obulee Konu4yecTBo TPEHUPOBOK B rof 208
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ToqMYHBIN HMKJI 3TANA HAYAJIbHON MOATOTOBKH IEPBOI0 roaa

FogMuHbIM LMKA 3Tana Hauya/bHOW NOATOTOBKM NEpPBOro roga B yacax/npoyeHrax

(pa3aesIéHHBbIN HA MeCsIA)

Konwuuecrso yacos/

Buabl NOAroTOBKM NpPOLEHTOB Mecaypbl

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
0O6uwan pusnueckas 110/30% 8 10 10 10 10 6 8 10 10 10 10 8
CneuuansHasa pusnueckan 92/15% 8 8 8 3 8 3 8 8 6 6 3 8
TexHuueckan (negosas) 196/35% 20 20 20 20 20 18|HeT HeT 18 20 20 20
Xopeorpaduueckas 88/13% 8 6 8 8 8 6 6 8 6 8 8 8
KOHTpOAbHbIE UCNBbITAHUA 8/1% HeT HeT HeT HeT 4|HeT HeT 4|HeTt HeT HeT HeTt
TeoperTuueckas 18/5% 2 2 2 2 1|HeT HeT 1 2 2 2 2
BoccraHOBUTE/IbHBIE
MEeponpuUATHA 8/1% HeT 1 1 2 2|HeT HeT HeT HeT HeT 1 1
Utoro: 520/100% 46 47 49 50 53 42 22 27 42 46 49 47




ToqMYHBIN HMKJI 3TANA HAYAJIbHON MOATOTOBKH IEPBOI0 roaa
(pa3aeJIEHHBIM HA MEPUOAbI)

[ opparbi k1 37ana HNaneOH NOROTOBN NEPBOID 1042 B4/ NPOUENTAK

Copesosarenchent | Nlepexomwit | Nogrorommrensinl | Copeamosare il
2 ogrorommrentiik neproa NEPHOA NEPHOR W nepuoa H nepuo (e pexognbik nepuos
Konmsecreo vacos/
3 | Bl nogroToumm NPOUENTOY Me ool
4 centabipy oxtaip HOMBpe Aexabipy MBI despan 3T npens M3 MY HWONb gt
5 | Ofugan dusmecnan 110/30% § 10 10 10 10 b § 10 10 10 10 3
O | Coewsnonan dusmeeckan | 92/15% 3 8 3 3 3 § 8 8 6 b 3 §
T Texwmeckm (negosa) — |196/35% A A A A 20] et 18 e it A A0 A
§ | Xopeorpadmeckan 88/13% § b § § § b b § b § § §
9 | Kowrponoweie enomammn | 8/1% ] s et net 4 et et 4w ! et et
10 | Teopermeckan 18/5% ) 2 ) ] | ner et | ] ) 2 )
BoccranommTenbibie
11| meponpumi §/1% ¢ ! l ] 2[wer et ! r et ! |
12| Hroro: 520/100% 4 4 4 50 5 )] )] 1l )] 46 4 4




ToqMYHBIN HMKJI 3TANA HAYAJIbHON MOATOTOBKH IEPBOI0 roaa
(c ykazaHueM HeJieJb)

W 0~ Wb kW =

=i
o

Konuuecrso
yacos/
Buabl No4groToBKM npoueHtoB |Ceutabpb Oxtabpb Hoabpb Dexabpb
1 Hegena 2 Hepena 3 Hegena 4 Hegena |1Hegena 2 Hegena 3 Hegena 4 Heagensa |1 Hepgena 2 Hepena 3 Hegena 4 Hegena |1 Hegena 2 Hegena 3 Hegena 4 Heagens

O6uwan pusnyeckan 110/30% 2 2 2 2 2,5 2,5 2:5 2,5 2:5 2,5 2,5 2,5 2,5 25 2:5 2,5
CneyuanbHas pusmueckan 92/15% 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
Texuuueckan (negosan) 196/35% 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
Xopeorpaduueckan 88/13% 2 2 2 2 15 15 15 15 2 2 2 2 2 2 2 2
KOHTpOANbHbIE UCNBITAHKA 8/1% HeT HeT HeT HeT HeT HeT HEeT HET HEeT HEeT HET HeT HeT HeT HeT HeT
TeopeTtuyeckas 18/5% 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5
BoccraHoBUTENbHbBIE MEPONPUATHUA 8/1% HeT HeT HeT HeT 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,5 0,5 0,5 0,5
WUroro: 520/100% 115 11,75 12,25 12,5

1 AuBapb ®despansd Mapt Anpenb

2 |1Henena 2 Hemena 3 Heaena 4 Hegena |1Hemena 2 Hegena 3 Hegena 4 Hegena |1 Hegena 2 Hegena 3 Hegena 4 HegenAa |1 Hegena 2 Hegena 3 Hepena 4 Hegena

3 25 2.5 25 25 1.5 15 15 1.5 2 2 2 2 25 25 25 5

4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

5 ' 5 5 5 5 45 45 45 4 5|HeT HeT HeT HeT HeT HeT HeT HeT

6 2 2 2 2 1 3.5 1.5 1,5 5 1.5 1.5 15 2 2 2 2

7 , 1 1 a b 1|HeT HeT HeT HeT HeT HeT HeT HeT ) ! 1 1 1

8 ' 0,25 0,25 0,25 0,25|HeTt HeT HEeT HET HET HET HET HeT 0,25 0,25 0,25 0,25

9 0,5 0,5 0,5 0,5|HeT HeT HEeT HEeT HEeT HeT HEeT HEeT HEeT HeT HEeT HEeT

10 13,25 10,5 5,5 6,75




ToqMYHBIN HMKJI 3TANA HAYAJIbHON MOATOTOBKH IEPBOI0 roaa

(c ykazaHueM HeJieJb)

W 0~ Wb s W -

A B Al Al AK AL AM AN AO AP AQ AR AS AT AU AV AW AX

Konuuecrso

yacos/
Buabl NnoAroToBKM NpOUEHTOB Maii S - Asryct

1 Hepena 2 Hepmena 3 Hepena 4 Hegena |1Heaena 2 Hepena 3 Hepena 4 Hepena |1 Hepena 2 Hepena 3 Hegena 4 Heaena |1 Hepena 2 Hegena 3 Hepena 4 Hegena
Obuian puswieckan 110/30% 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2 2 2 :
CneuwnanbHan pusnyeckan 92/15% 15 15 15 15 15 15 15 15 2 2 2 2 2 2 2
Texuuyeckan (neposan) 196/35% 45 45 a5 45 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 ;
Xopeorpaduueckan 88/13% 1,5 1,5 1,5 1,5 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 :
KOHTpOAbHbIE UCBITAHNA 8/1% HeT HeT HeT HEeT HeT HeT HeT HeT HeT HeT HeT HeT HeT HeT HeT HeT
TeopeTtnyeckan 18/5% 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,
BoccTaHoBUTE/IbHBIE MEPONPUATUA 8/1% HET HET HET HET HET HET HET HET 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,28
10 |uroro: 520/100% 10,5 11,5 12,25 11,75




n

ToMMYHBIN MUKJI ITANA HAYAJIbHOM MOATOTOBKH IMEPBOI0 roaa
(pa3aeéHHBIN HA MEe30IMKJIIbI ¢ pasHbIMUA BuaamMu OPII)

s

=

g -

| KEJ‘EHABDPD‘;‘! MASH MESOUMKANAS ONR H3Y3aNbHOT0O YPOEHR NOOTOTOEKM

r
BTAMMEIIOLLMM MESOLLMKN E33Z085IM MEIOLUMKR »
NMpPo OO KN TENDHOCTD: MPoOo A KUTENRDHOCTD
ce=TROpD HONuw-S=SCTE0 9=3C0E oxkTRSpo-=orSpe HONnWw-s=SCT=S0 “3C0o0= r

| BMae: noAroToOEBKM B Aael NOAroOTOEBKM E

ObSuwian dmEmuaeckan: ans
DESSENTHR NOSHOCTH:
skpobaT—SSCcKKs
VYODIHEEHNR ([KYEDIDHM,
NDEDSKITOI, MOCTHEK);
EHSSINHDIS OCTIHOSHKN,
OSwians dmzmyeckan: ans VEMEHSHWES HESNDIENSHNR C
DIZErTER TDHOCTH. MEXOEDIS AOSresErE Npr xoaobe o]
O EVKEHNA C NOMHOM Sere; npsogonssnes o]
IMNANTY 00, CKRASOKS = C=Aa3, npenRATCTEWe, SpOCKK » ”
cToMKkn, porbKka, wnaraTol, MOENR MAS2 E DISAWHHDIX £
MOSTHRY,; YOSDHIHWE SO =3 MOAOHSHMEN; wIDD! ¥ =
ONpeasSnEHR0N EDICOTS. B|scTadeTo 20|=>
| CneumancHan Uy eckan B | CneumnancHans UMy ecKan is|C
Texuuwseckan (nepgosan) 20 | Texsamwueckan (negoesan) 0|7
xXopeorpadmwyeeckan E | Xopeorpadmeckan 14|
HOHTPOALHEIE MONEBITaHMA HET HOHTPOALHEIE MCNEITaHMA HET H
| TEOPETHMYECKaR 2 | TeopeTH4ecKan a|T
BOCCTaHOBMTEALHEIS BOCCTaHOBEMTEALHEIS E
| MEPDONPMATHMA HET MEDONPMATHMA ey
Bcero wacos as =5




ToquYHBIN HUKJ 3TANAa HAYAJIbHOU MOATOTOBKH IEPBOI0 roaa
(pa3ne/IéHHBbIA HA ME30IUKJIbI ¢ pa3HbIMU BuaaMu ODII)

NpeacopesH0OEaTENLHLIM CopeBHOEaTENEHEIN B

PASTOLLM KN PASSTOLLMEN A

NpoOomHueTAnoRoCTe:. asxk=5pn | KonwwecT=0 “3COos NpoOOOo N N TENDHOCTD. REEIDD HONMWw-SSCTE0 93CO= n

BmAacl nOoAOAroToOEKM B

OStwuan PmmHecHan: ans o

DSV TR CHODOCTHO-CHAOEDIX P

HSYSSCTE. MDDIMKN S EDICOTY - C =

MeCcTE, C paE=beras, Sepe= al

Ofuwian dmmeHeckan: gans NMAS=HEKYC OSyX =2 A5, =3 OOy P

PISENTHR KOODAOW=EIWMmn: HOTy . MpDicKEM E OnnsEy, n

PE==O0O0DISHDIS COHYSTIHUE Dy K O 50m0n/ TEPDOWHOM NPDIKOK < o

¥ HOr B COSSTIHEMM OpyrC MECTS, C DES=0ST3; MHEOTOCHONKK; P

ApYyrosm; xoa05a Cnwssoe Ser C NPpENRTCTENRMM; DDl ¥ ™

ENSpea; NOOSVIHHEDIS wIpDl SCTIS=ETo € S=rosa i =

)| o= oeTo 10| mpoisKIN. 10|

| CneumancHan MMy ecKan E | CneuymancHan OMEmseckan B|C

) | Texmamseckan (nepgoean): oTpabd 20 | Texsamseckan (nepgosan) 20| T

I | Xopeorpadmseckan E | Xopeorpadmseckan BE|Xx

HOHTPOALHBIE MONEITaHMA e HOHTPOALHEIE MONEITaHMA alK

I | TeopeTHseckan 2 | TeopeTH4ecKan 1|7

BOCCTaHOBEMTEALHEIS BOCCTaHOBEMTEALHEIS B

! | rmeponpmMATHMA 2 | mmeponNpUMATHMA 2|
> S50 53




ToAMYHBIN UKJ 3TANA HAYAJIbHOU MOATOTOBKH IEPBOI0 roja
(pa3aesIéHHBIN HA MEe30IMKIIbI ¢ pa3HbIMU BugaMmu ODII)

BOCCTaHOBUTENBHLIN NpeacopeEHOBaTENLHEIN COpeEHOBaTENLHLIN

MEIOUMKEN MESIOUMKN MEIOUMKAN

NPooOAKKTEADHOCTD: $SEpand ROAuw—eCTED 4acose NPo OO AKWETADHOCTD. M3PT ROAW<eCTe0 43acoe NPoaOoAKKUTEADHOCTD. 3NpEnb

BuAkl NOATrOTOBKM BuAkl NOATrOTOBKM

Obwan duzm<eckan: anr
pazsuTer OoiCTpOThI:
Obwan duzmHecKan: anr
DIZENTHR DISHOSSCHR

Epinon=EsHre SoiCTDDIX
Aswxeswk, SmicTpos
DESITHDOEIHNE E NPOLSCOS HIpDhi.
NosTopros npoberasps
OTPEZKOE OT S 40 20 MESTDOE ¥
paznw-HEbIX MM ¥ CT3PTOEDIX

O6waa PUMIMHECHIA: anR

YNPIKHEHNUR B CTaTHHECKOM PESENTHUR CANADI. NPDUKKOEDIE

p3EHOEECKHH (NOSbi H3 O HOM YNPIKHEHUR [NPLIKKY EESpX Ha

HOTS, H3 KONSHRX), YNPIHHSHNUR MECTE, E NPOASVKEHNY, HEDS3

e Awsamuks (xogoba no wHypy, NpENRATCTENR, MHOTOCKOKH, C

NOAOHKEHWI. YCKOPEHKR. Mrpbl # nwsrr, ckameirke, Speewy, No NOSOPOTOM, C EOSEDIWEHKR, B

SCTEPETHI C CNONDIOEIHMEM H3 KNOHHOK ONOPE, C rayBwsy C noCASay oL

CHOPOCTHEIX YD HKHSHW. S| asweHeRnREMK DY K) B |oTckOKOM)
i | CneymancHar PUIMHECKaR B | CneymancHan PpMIM4ECKaR B | CneumnancHan PUIMYECKaR
)| Texuuyeckan (nengoean) HET Texuuw4eckan (negoean): oTpabol 15| Texum4eckan (negoean)
i | Xopeorpadpmyeckan S | Xopeorpadpmuieckan S | Xopeorpadpmieckan
| | KOHTPONBHEIE MCNEITIHMUA HET HKOHTPOALHLIE MCNEITAHMA HET KOHTPOABHLIE MCNEITAHMA
L | TeopeTH4eCcKan HET TEOpPETHUHECKAR HET TEOPETHUHECKIR
BOCCTaHOBMTENBHLIE BOCCTaHOBMTENBHLIE BOCCTaHOBUTEABHLIE
! | mepOnNpUATHUA HET MEPONIPUATHUR HET MEPONPUATHA

22

42




T'omu4YHBIA HUKJI 3TANIA HAYAJIbHOU MMOATOTOBKH MEPBOro roaa
(pa3ae I éHHBIM HAa Me30LMKJIbI ¢ pasHbIMU BUAaAMu ODII)

BOCCTasoOBMTENEHEIM
PASTOLLM ST

Nepexoascii
nepnoa,

MO OO M KN TENADROCTD. M3k

ROoOme—SecT=a0 93C0osE

Moo KN TENDHROCTD
MRDHED-SETYCT

RomeaecTe0 9aco:=s

B as nOoAOAroToOEBKM

B Ao nOoAOAroOToOEBKM

OSuian PMImMHeScKan: ans
DESS=SWTHUR KOOD IS 1mn-

DE==000DI S OIS COSSTIHNRE Dy K
HOT E COSSTIHWM ODYT C ODYIOM;

woASa CrwssOde ENnepDEa,;

O oS H=EDIS DD ¥ SCT20SToI. 10| O6uwan PMEIMHScKan T CoOSs 2B
E | CneumancHans MMy ecKan S | CneunancHEans OMImseckad 22
Texsamseckan (meposan) 1B | Texsmasecokan [(nepgosean) SO
B | Xopeorpadmaeckan S | Xopeorpadmaseckan 24
4 | KOHTPOALHEIS MONBITaHMA =T HOHTPOALHEBIE MONBITaHMA | ==7T
1| TeopeTHecKan 2 | TeopeTH4ecKkan =3
BOoCCTasmoEMTEALHEIS BOoOCCTasoEMTEALHEIS
rASDONPMATHMA _eT PASDONDHMETHA 2
7 az 132




ILJ1aH TPEHUPOBOK B NPEACOPEBHOBATEIbHbINA MEPHO/I

(Me30HUKJI — 1eKa0ph)
MOJIHBIA TPEHUPOBOYHBIN IJIAH MPEACTABJICH B OTACJIbHOM JOKYMEHTE

IInan TpeHHPOBOK Ha HAYATHHOM 3Talle HOATOTOBKH IO GHIypPHOMY KAaTAHHIO Ha KOHBKAaX B
IIpeICOPEBHOBATENBHEIH Me3ouHK (aexadps) Moposzoeoi Tateaner PuCOT/0-19-10

Henens Nel

Cogep:xaune 3aHITHA Hozupoeka (B MHHYTaxX) OprannzanHoHHO-

(BHOEI DOOTOTOBKH) METOAHYIECKHE VKa3aHHA

Texuugeckad MOArOTOBKA: 30 OrnazgeHHe 0a20BBEIMH
JBHraTeIbHEIMH
JeHCTBHAMH:
TIOBOPOTEI CTOII
OZHOBPEMEHHO H2 CTOPOHEI B
CTOPOHY Ha MECTe, C
MIPOJBICKEHHEM.

Xopeorpaduaeckas 60 PasepuTHE TOBKOCTH:

IIOATOTOBKA: AxpobaTHYecKue 31eMeHTE
MepeKaTsl Bepea-Hasai.

O0masn ¢puzHgecKas 30 PaseuTHE CKOpPOCTHO-

IIOATOTOBKA: CHIIOBEIX Ka9€CTB: IIPELKKH C
MecTa.

Crneumanenas duzugeckad 15 PaseuTtHe paBHOBECHA:

MIOArOTOBKA: VnpakHeHHA B CTATHIECKOM
pPaEBHOEBeCHH (TI03EI Ha OJHOH
HOre, Ha KOIISHAX):
VIIpaKHEHHA B JHHAMHKE:
vamcha ra oo







Crnacu6o 3a BHUMaHHue!




