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Наложение повязки может быть предназначено для защиты 
какой-то части тела от внешних воздействий либо для её 
фиксирования в определённом положении.

Некоторые повязки служат для стягивания какой-либо части 
тела.

Десмургия — учение о наложении повязок. Под повязкой 
следует понимать то, что с лечебной целью накладывают на 
рану, ожог, перелом. В зависимости от целей повязки могут 
быть использованы для удержания в ране лекарственных 
веществ, защиты поражённых участков от загрязнения, для 
остановки кровотечения, для создания покоя и неподвижности 
повреждённой части тела при переломе, вывихе и др. 
Повязочный материал должен быть стерильным. 



Правила наложения повязок

Повязка не должна быть очень свободной и смещаться по 
поверхности тела, но и не должна быть очень тугой и сдавливать 
ткани, чувствительные к механическим воздействиям. Такие 
места должны быть защищены мягкой прокладкой или другим 
способом так, чтобы повязка сама по себе не травмировала 
кожу.

Во время перевязки надо стоять лицом к больному, насколько 
это возможно (рис. 3).



Рис. 3. Правильное и неправильное положение при 
наложении повязки



С самого начала перевязки необходимо следить за тем, чтобы 
перевязываемая часть тела находилась в правильном 
положении. Изменение её положения в процессе перевязки 
обычно отрицательно сказывается на проведении 
манипуляции. Помимо этого, повязочный материал в местах 
изгиба может образовывать складки, делающие 
некачественной всю повязку.

Направление витков должно быть единым во всех слоях повязки. 
Изменение направления может привести к смещению части 
повязки либо к образованию складок, что, естественно, 
снижает качество повязки. 



Ширину бинта надо подбирать так, чтобы она была равна 
диаметру (или чуть больше) перевязываемой части тела. 
Использование узкого бинта не только увеличивает время 
перевязки, но и может привести к тому, что повязка будет 
врезаться в тело. Применение более широкого бинта затрудняет 
манипуляции. При использовании трубчатых бинтов выбирают 
такой диаметр, чтобы можно было без больших затруднений 
натянуть бинт на предварительно забинтованный участок тела.

Бинт следует держать в руке так, чтобы свободный конец 
составлял прямой угол с рукой, в которой находится рулон бинта.

Перевязку следует начинать с наиболее узкого места, 
постепенно переходя к более широкому. При соблюдении 
такого условия повязка лучше держится (рис. 4).



Рис 4. Правильно выбранная ширина бинта



Перевязку следует начинать с наложения простого кольца 
таким образом, чтобы один кончик бинта слегка выступал из-
под следующего витка, накладываемого в том же 
направлении. Подогнув и накрыв кончик бинта следующим 
витком, его можно зафиксировать, что существенно облегчает 
дальнейшие манипуляции. Перевязку заканчивают круговым 
витком.

При перевязке всегда следует помнить о назначении повязки и 
накладывать такое количество витков, которое необходимо для 
лучшего выполнения её функции. Излишнее количество бинта 
не только нецелесообразно экономически, но причиняет 
неудобство больному и выглядит очень некрасиво. 



Бинтовые повязки (требования и правила 
бинтования)

Скатанный в рулон бинт называется головкой 
(скаткой), а свободная часть - началом. Различают 
узкие, средние и широкие бинты. Узкие бинты 
применяют при наложении повязок на пальцы, 
средние - для головы и конечностей, широкие - для 
грудной клетки, живота, таза и крупных суставов. 



 Правила наложения бинтовых повязок.

 Взять бинт нужной ширины в зависимости от бинтуемой части 
тела. Обеспечить удобное положение пострадавшему и 
доступность бинтуемой части со всех сторон.

Оказывающий помощь находится лицом к пострадавшему для 
наблюдения за его состоянием.

Бинт раскрывают, как правило, слева направо. Для этого головку 
бинта берут в правую руку, а начало - в левую, так, чтобы скатка 
располагалась сверху. Исключение делают для повязок на 
правую половину лица и груди.
 



Бинтование обычно ведут от периферии к центру. Начинают с 
фиксирующих круговых туров (ходов). Головка бинта 
направлена вверх.

Бинт раскатывают по бинтуемой поверхности равномерно, 
натягивая его и не отрывая от неё.

Бинтовать следует двумя руками: одной раскатывают головку 
бинта, другой расправляют его туры.

При наложении повязки каждый новый тур бинта перекрывает 
последующий на половину или две трети его ширины.

Бинт нельзя перекручивать. Повязка заканчивается круговыми 
турами. Конец бинта разрывают продольно и завязывают 
узлом на стороне, противоположной повреждению и той, на 
которой будет лежать пострадавший. 



Повязка на голову «чепец».
Её накладывают при повреждениях волосистой части 
головы. Эта повязка проста, удобна и надёжно 
держится на голове. Ленту широкого бинта (держалку) 
серединой укладывают на теменную область. Концы 
её опускаются вертикально вниз, впереди ушных 
раковин. Их удерживает в натянутом и несколько 
отведённом положении сам пострадавший или 
помощник. 



Начинают повязку с циркулярного тура вокруг головы 
поверх держалок. На втором циркулярном туре, дойдя 
до одной держалки, оборачивают бинт вокруг неё и 
поворачивают косо вверх на лобную кость. Бинт 
направляется к другой держалке, закрывая при этом 
лоб и часть теменной области. На противоположной 
стороне бинт также оборачивают вокруг держалки и 
направляют на затылочную область, закрывая часть 
затылка и темени. Таким образом, с каждым новым 
туром бинт смещается на половину своей ширины, 
постепенно закрывая весь свод головы. Конец бинта 
крепят к одной из держалок. Держалки связывают под 
подбородком (рис. 5). 



Рис. 5. Повязка «чепец»



Циркулярная (круговая) повязка

Является началом любой бинтовой повязки. Все туры бинта 
кольцеобразно ложатся один на другой, при этом каждый 
последующий полностью перекрывает предыдущий. Как 
самостоятельная повязка используется на участках тела 
цилиндрической формы.



Спиральная (спиралевидная) повязка

Спиральная повязка начинается циркулярными турами бинта. 
Далее бинт проводится от периферии к центру, наполовину или 
на 2/3 перекрывая предыдущие туры — в результате образуется 
спираль.
Типы бинтовых повязок: спиральная на грудную клетку

Применяется спиральная повязка при ранениях грудной клетки, 
живота, конечностей. Закрывая порой значительную часть 
туловища, такая повязка оказывает равномерное давление на 
поврежденную часть тела. При переходе цилиндрической 
формы части тела в конусообразную (при бинтовании 
предплечья, голени) спиральная повязка накладывается с 
применением специального приема «перегиб бинта».



Спиральная повязка на грудную клетку



Применяется спиральная повязка при ранениях грудной клетки, 
живота, конечностей. Закрывая порой значительную часть 
туловища, такая повязка оказывает равномерное давление на 
поврежденную часть тела. При переходе цилиндрической 
формы части тела в конусообразную (при бинтовании 
предплечья, голени) спиральная повязка накладывается с 
применением специального приема «перегиб бинта».
Типы бинтовых повязок: спиральная с перегибами

При этом бинт ведется косо вверх, далее большим пальцем 
левой руки придерживается край бинта, делается поворот на 
себя и перегибается на 45°. Таким образом верхний край бинта 
оказывается нижним. Бинт продолжают вести так же, как при 
наложении обычной спиральной повязки. На одной линии 
делаются новые перегибы до полного закрытия раны. Окончание 
повязки — циркулярные туры. Восходящая спиральная повязка 
ведется от периферии к центу, нисходящая — от цента к 
периферии.



Спиральная повязка на предплечье с перегибами



Ползучая (змеевидная) повязка
Ползучая повязка напоминает классическую спиральную, но 
отличается от нее тем, что туры бинта не перекрывают друг 
друга. Ползучую повязку начинают круговыми ходами бинта, 
которые затем переводят в винтообразные, от периферии к 
центру и обратно так, чтобы туры бинта не соприкасались.
Типы бинтовых повязок: ползучая

Ползучую повязку обычно накладывают при наличии на 
конечности множественных ран (например, после 
флебэктомии по поводу варикозного расширения подкожных 
вен нижней конечности) для предварительной фиксации на 
ранах перевязочного материала, затем переходя на 
спиральную повязку.



Ползучая бинтовая повязка



Крестообразная (восьмиобразная) повязка

Восьмиобразная или крестообразная повязка по форме напоминает крест 
или цифру 8. Туры бинта повторяются несколько раз, перекрест находится над 
пораженной областью. Крестообразная повязка накладывается на участки 
тела сложной конфигурации — тыльная поверхность кисти, грудная клетка, 
затылок, или участков, обладающих подвижностью (суставы конечностей). В 
восьмиобразной повязке каждый тур бинта на 2/3 перекрывает предыдущий. 
Классическая крестообразная повязка накладывается перекрестом бинта в 
одном и том же месте.

Крестообразная 
(восьмиобразная) повязка: а). на 
грудь; б). на спину; в). на стопу


