
БАСКЕТБОЛ



Баскетбол (от англ. basket — корзина, ball — мяч) – олимпийский 
вид спорта, спортивная командная игра с мячом, цель в которой — 
забросить мяч в корзину соперника большее число раз, чем это 
сделает команда соперника в установленное время. Каждая 
команда состоит из 5 полевых игроков.  



ИСТОРИЯ ВОЗНИКНОВЕНИЯ И РАЗВИТИЯ БАСКЕТБОЛА

• Баскетбол был придуман в США молодым преподавателем физической культуры 
Джеймсом Нейсмитом. Чтобы разнообразить уроки, Нейсмит закрепил на перилах 
лестницы две корзины для фруктов, затем разделил учащихся на две команды и 
предложил каждой из них выполнить несколько бросков. Победителем такого баскетбола 
он объявил ту команду, которая забросила больше мячей в корзину. А первый 
официальный турнир по баскетболу состоялся в конце 1891 года. Первоначально 
создатель написал кратко 13 главных правил, но каждая новая игра совершенствовала их. 
Вскоре этот вид спорта покорил мир. Сначала этим развлечением заинтересовались на 
Востоке, потом в Европейских странах и во всем мире. На эту тему написан ни один 
реферат студентами спортивных ВУЗов.

• Позднее в 30-х гг. ХХ столетия впервые была основана первая любительская лига 
баскетбола, а в 1989 слово «любительский» было заменено на «профессиональный». В 
1936 году этот спорт впервые попал на летнюю олимпиаду.



ПРАВИЛА БАСКЕТБОЛА
• Необходимы две команды, в каждой из которых должно быть по 12 человек. Полевыми игроками считаются 5, 

остальные при необходимости заменяют основной состав (количество замен не ограничивается).

• Матч по баскетболу состоит из 4-х четвертей. Точное время зависит от баскетбольной ассоциации, которая 
проводит встречу. Например, FIBA проводит каждую четверть по 10 минут, а NBA – по 12. Это так называемое 
чистое время. Перерыв между четвертями – 2 минуты, между двумя частями встречи – 15 минут.

• Мяч можно трогать только руками.

• Нельзя бежать с мячом, просто держа его в руках, наносить удары по мячу рукой или ногой, блокировать телом. 
Неумышленное касание какой-либо частью ноги не считается нарушением.

• Очки будут засчитаны, если мяч попадет внутрь корзины.

• В зависимости от места броска и его расстояния до сетки, начисляется получает разное количество очков. Во 
время штрафного, баскетбольный судья дает 1 очко, с близкого или среднего расстояния – 2 очка. Если 
получается попасть из-за трехочковой линии – это 3 очка. Если игрок ошибается и попадает мячом в свою 
корзину, в этом случае команда противника получает 2 дополнительных очка.

• В случае одинакового турнирного счета, командам предоставляется 5-минутный овертайм. Если за этот 
промежуток времени победитель не выявлен, овертайм назначается вновь. Игра будет продолжаться до тех 
пор, пока одна из команд не выиграет.



ОСНОВНЫЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ БРОСКА

• Каждый бросок основывается на технике выполнения одного из шести 
бросков: 1) двумя руками снизу;  2) одной рукой снизу;  3) двумя руками с 
места; 4) одной рукой с места; 5) бросок в прыжке; 6) крюком.



Классификация бросков корзину выглядит следующим образом:

1) броски двумя руками;  броски одной рукой;

2) броски сверху, от груди, снизу, сверху вниз, добивание;

3) броски с вращением мяча, с отскоком от щита, без отскока от 
щита;

4) по характеру передвижения игрока: с места, в движении, в 
прыжке;

5) по расстоянию: дальние, средние, ближние;

6) по направлению к щиту: прямо перед щитом, под углом к щиту, 
параллельно к щиту.



СПОСОБЫ ПЕРЕДАЧИ МЯЧА

• Передача за спиной;
• Передача при ведении 

мяча;
• Передача ударом;
• Передача крюком;
• Передача в прыжке;
• Передача по полу;

• Одной рукой снизу.



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!


