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ПЛАН :

1. Предыстория и понятие темперамента. 
2. Основные учения о темпераменте.
3. Темперамент и тип нервной системы 

(основные параметры).
4. Характеристика основных типов 

темперамента.
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ТЕМПЕРАМЕНТ 
– это:

•  тип высшей нервной деятельности;
• устойчивое объединение индивидуаль-

ных особенностей  (свойств) личности, 
связанных с динамическими, а не содер-
жательными аспектами деятельности.

    
      Темперамент составляет основу 

характера.



От темперамента зависят:
• Скорость возникновения психических 

процессов (скорость восприятия, быстрота   
мышления, длительность сосредоточения    
внимания);

•   Пластичность и устойчивость психических 
явлений; легкость их смены и переключения;

• Тип и ритм деятельности;
• Интенсивность психических процессов 

(активность воли, сила эмоций);
• Направленность (интроверсия, экстраверсия).







Типы темперамента по Шелдону
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Типы темперамента по 
отношению к  себе и к миру

• Интроверт – погружен в себя, замкнут, 
закрыт, мало общителен, сдержан.

• Экстраверт – ориентирован на внешний 
мир, общительный, компанейский, 
открытый.

• Амбаверт -  средняя позиция между 
интро- и экстравертом.



   Тип темперамента по 
МОДАЛЬНОСТИ        

Смысловая
Дигитал

Визуальная
Зритель

Аудиальная
 Слушатель

Кинестети-
ческая 
Кинестетик

Разумно
Логично
Знаю
Понимаю
Функциональ
но
Расчетливо
Целесообраз-  
ный

Видишь
Ярко
Наглядно
Четкий
Освети
Ясный
Кажется
Перспектива

Слышишь
Громко
Мелодично
Ритмично
Рычать
Стон
Отзвук
Послышалось

Чувствуешь
Нежно
Бархатно
Прикоснись
Раскрой
Делать
Схватывать
Рубануть



Спасибо за внимание !


