








Евгений Викторович Плющенко родился 3 ноября 1982, 
Солнечный, Хабаровский край. 
Российский фигурист, олимпийский чемпион 2006 года, 
двукратный серебряный медалист Олимпиад (2002 и 2010 
годов), трёхкратный чемпион мира и шестикратный чемпион 
Европы в мужском одиночном катании. 
Заслуженный мастер спорта России.



В возрасте 4-х лет начал заниматься фигурным катанием, к 
которому его приобщила мать, Татьяна Васильевна, первым 
тренером стала Татьяна Николаевна Скала.

С 1990-го тренером стал Михаил Хрисанфович Маковеев, к 
1993 году Плющенко освоил все тройные прыжки (в том 
числе тройной аксель). Из-за закрытия волгоградской ледовой 
арены, в которой тренировался Евгений, ему пришлось в 11 
лет без родителей переехать в Санкт-Петербург, мать смогла 
приехать к сыну лишь на следующий год. 
Отец, Виктор Плющенко, столяр по специальности, и сестра 
Елена остались в Волгограде. Тренером Плющенко 
стал Алексей Мишин. Так начался его звездный путь.



Евгений стал первым в истории фигуристом, который сделал 
свою программу самой сложной, показав комбинацию 
четверной тулуп – тройной тулуп – тройной риттбергер (на 
Кубке России в 2002 году), первым среди мужчин выполнил 
вращение бильманн, каскад тройной аксель-ойлер-тройной 
флип (2001). Он первый фигурист, успешно исполнивший 
эти комбинации прыжков на чемпионате мира. Подсчитано, 
что он успешно выполнил более 100 четверных прыжков на 
соревнованиях.
В возрасте 16 лет Плющенко стал самым молодым 
одиночником, когда-либо получавшим высший балл 6.0 
(турнир NHK Trophy 1998 года, оценка за артистизм).  До 
сих пор, ему принадлежат 5 мировых рекордов в короткой 
программе и 4 мировых рекорда в произвольной программе и 
общей сумме двух программ. 



Евгений стал самым молодым призёром чемпионата мира в 
истории, выиграв бронзовую медаль в 15 лет.
Завоевав серебро в Ванкувере - свою третью олимпийскую 
награду на третьих Играх подряд, Eвгений стал единственным 
представителем мужского одиночного катания в современной 
истории, обладающим медалями всех трёх Олимпиад, в 
которых принимал участие.

На счету Евгения Плющенко 90 ледовых поединков:
- 61 золотая медаль
- 16 серебряных
- 4 бронзовых



Отобрался на Зимние Олимпийские игры 2014 в Сочи по 
результатом контрольного проката в январе 2014 года как 
единственный представитель в мужском одиночном катании от 
России. Выступил в командном турнире, набрав рекордные 
для себя 91.39 балла, тем самым опередил действующего 
чемпиона мира Патрика Чана, уступив только японцу Юдзуру 
Ханю. Плющенко занял второе место в короткой программе в 
командном турнире и принёс команде 9 очков. Выиграл 
произвольную программу, принеся команде 10 очков. 
Сборная России выиграла командные соревнования, принеся 
Плющенко звание двукратного олимпийского чемпиона.



13 февраля 2014 года должен был участвовать в главном 
соревновании — одиночном катании, но снялся с 
соревнований в короткой программе за минуту до начала 
выступления в связи с травмой спины. В тот же день 
официально объявил о завершении спортивной карьеры.





Образование - С 1994 г. учащийся ДЮСШ по фигурному 
катанию г. Санкт-Петербурга - 1998 г. окончил среднюю 
школу № 91 Петроградского района г. Санкт-Петербурга - 
2000-2005 г. поступил и успешно окончил Тренерский 
факультет Национального государственного университета 
физической культуры, cпорта и здоровья им. Лесгафта (бывш. 
СПбГУФК) - 2004-2008 г. поступил и успешно окончил 
Факультет туризма и гостиничного хозяйства Санкт-
Петербургского государственного инженерно-экономического 
университета (ИНЖЭКОН)



Помимо спорта… Евгений носит звание старшего лейтенанта российской армии (член Спортивного клуба 
армии (СКА)). В марте 2007 года избран депутатом Законодательного Собрания Санкт-Петербурга по 
списку партии «Справедливая Россия», являлся членом постоянной комиссии по социальным вопросам, 
был членом фракции «Справедливая Россия». 1 декабря 2011 года объявил о выходе из партии. 14 
апреля 2007 года утверждён членом наблюдательного совета по вопросам реализации федеральной 
целевой программы «Развитие г. Сочи как горноклиматического курорта (2006—2014 годы)» 
Представлял заявку города Сочи на проведение зимней Олимпиады 2014 года на сессии МОК в 
Гватемале. Был телеведущим в проекте Первого канала «Звёзды на льду». 
Соведущей Евгения была фигуристка Ирина Слуцкая.



Помимо спорта… В 2008 году вместе с Димой 
Биланом и скрипачом Эдвином Мартоном 
представлял Россию на конкурсе песни 
«Евровидение». Специально для Евгения была 
установлена площадка с пластиковым льдом. 
Номер Believe занял в итоге 1-ое место.



Его интересы… Евгений довольно часто бывает 
в цирке и считает, что мог бы стать 
дрессировщиком. Впервые сел за руль в 11 
лет, самостоятельно водит с пятнадцати. 
Личный рекорд скорости — 220 километров в 
час. Очень любит мотоциклы.



Результаты до 2006 года

Соревнования/Сезон 1995—1
996

1996—1
997

1997—1
998

1998—1
999

1999—2
000

2000—2
001

2001—2
002

2002—2
003

2003—2
004

2004—2
005

2005—2
006

Зимние олимпийские игры 2 1

Чемпионаты мира 3 2 4 1 1 1 WD

Чемпионаты Европы 2 2 1 1 1 2 1 1

Чемпионаты мира среди юниоров 6 1

Чемпионаты России 6 4 3 1 1 1 1 1 1 1

Финалы Гран-при 5 3 1 1 2 1 2 1

Cup of Russia 4 2 2 1 1 1 1 1 1 1

Skate Canada 1 1

Trophee Lalique 1

NHK Trophy 1 1 1

Bofrost Cup on Ice 1 1 1 1

Skate America 2

Finlandia Trophy 7 3 1

Blue Swords 1

Европейские олимпийские 
юношеские дни 1

Игры доброй воли 2 1



Результаты после 2009 года

Соревнования/Сезон 2009—2010 2011—2012 2012—2013 2013—2014

Зимние Олимпийские 
игры. Командный зачёт 1

Зимние олимпийские 
игры 2 WD

Чемпионаты Европы 1 1 WD

Чемпионаты России 1 1 1 2

Cup of Russia 1

Volvo Cup Latvija 1



Взгляд СМИ на ситуацию… Российский фигурист Евгений Плющенко, завоевавший золото Игр в Сочи в составе сборной 
России в командных соревнованиях, на время и после ОИ стал одним из главных героев в российском и мировом интернет-
пространстве.  "На ОИ о здоровье не думают – его теряют за страну и результат. История с Плющенко вышла не очень 
спортивная. Закаляться надо на тренировках, на соревнованиях, особенно такого уровня, как ОИ, надо "выдавать на гора", и 
не стоять за "ценой" (Ирина Роднина) "Добрый и великодушный народ. Если бы Плющенко в результате выступления 
оказался прикован к инвалидному креслу - то все бы лили слезы часа два, а потом забыли бы" (Владимир Соловьев) Дорогие 
сограждане! Наверное в "Миру", так сказать, все приличные воспитанные люди, доброжелательные, не забывайте об этом 
интернете! Ну и о Е. Плющенко, на мой взгляд - человек сказал своё слово в спорте, спасибо ему! Каждый выбирает свой 
путь и имеет на это право. Равного ему в команде не было, а молодой... все специалисты говорят , хорошо бы в десятку 
вошёл! Давайте успокоимся и порадуемся за олимпийцев, за те победы, которые случились и которые были не вследствие, а 
вопреки состоянию спортивной работы в нашей стране. ДА, люди... Видеть инвалидом Плющенко вас бы устроило. Я на 
100% уверена, что те, кто сквернословят в его адрес сами по себе, ни одного, даже маленького геройского поступка в 
жизни не сделали. Откатался Плющенко великолепно! Он стремился к победе и верил в свой успех, но его подвёл 
"еврейский" не качественный болт вкрученный в спину. Это как нужно было крутиться, чтобы металл не выдержал?! Он 
выкладывался на все 200%, после 12 операций попробуй восстановиться, чтобы научиться ходить, а тут ещё и танцевать! 
Плющенко молодец! Герой! Мужчина, который слов на ветер не бросает. Браво Евгений! Вы гениально танцевали. А японец 
заслужил свою победу, он учился у Плющенко! Надеюсь Евгений сможет передать свой опыт молодому поколению и 
вырастит новых фигуристов победителей для Российской команды. не судите да не судимы будете!














