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Разделение на правую и левую стороны движения 
началось еще до появления первого автомобиля. 
Историки до сих пор спорят между собой, какое 
движение в Европе было первоначальным. Во 
времена существования Римской империи всадники 
ездили слева, чтобы правая рука, в которой они 
держали оружие, была готова моментально нанести 
удар едущему навстречу врагу. Были найдены 
доказательства, что у римлян было левостороннее 
движение: в 1998 году в Великобритании в районе 
Суиндона была раскопана римская каменоломня, 
возле которой левая колея была разбита сильнее 
правой, а также на римском динарии (датирован 50 г. 
до н. э. – 50 г. н. э.) были изображены два всадника, 
разъезжавшихся по левой стороне.



Садиться на лошадь в средние века было удобнее 
при левостороннем движении, так как меч не мешал 
посадке. Однако против этого довода есть аргумент – 
удобство езды по левой или правой полосе при 
верховых поездках меняется в зависимости от 
метода езды, да и воинов по сравнению с остальным 
населением было не так много. После того как люди 
перестали брать с собой в дорогу оружие, движение 
начало постепенно меняться на правостороннее. Это 
объяснялось тем, что большинство людей – правши, 
а при преимуществе правой руки в силе и ловкости 
многие вещи комфортнее делать во время 
передвижения по правой стороне дороги.



В зависимости от вида экипажа, запряженного 
лошадьми, варьируется удобство право- и 
левостороннего движения: одноместным экипажам с 
сидением для кучера спереди предпочтительнее 
ехать с правой стороны, так как при разъезде с 
другим экипажем кучеру надо сильнее потянуть 
вожжи правой рукой. Экипажи с форейтором 
(кучером, управляющим упряжкой, сидя на одном из 
коней) также придерживались правой стороны – 
форейтор всегда сидит на левой лошади, чтобы 
облегчить себе посадку и управление правой рукой. 
Многоместные и открытые экипажи ездили по левой 
стороне дороги – так кучер не мог случайно задеть 
хлыстом пассажира или прохожего, идущего по 
тротуару.
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