
Экскурсия в 
медицинский 

кабинет



Цель:
 

Ознакомить детей с медицинским 
кабинетом, с его местоположением в 
здании детского сада, с оборудованием 
и медицинскими инструментами, их 

назначением. Познакомить с 
профессией медицинской сестры детского 

сада, воспитывать уважение к 
труду медицинского работника.



Ознакомление детей дошкольного возраста с профессиями
 взрослых – одна из важных задач социализации ребёнка.

Своё знакомство с профессиями взрослых, дети нашей группы 
«Земляничка» начали с экскурсии в медицинский кабинет.

Медсестра Светлана Сергеевна рассказала детям о своей важной 
работе, показала инструменты и оборудования для работы. Также 
рассказала о назначении процедурного кабинета и изолятора, для 

чего нужно взвешивать детей и измерять их рост, почему 
нужно строго следить за питанием детей. Также медицинская 
сестра объяснила, почему нельзя трогать, играть с медицинскими 

инструментами, а главное, почему нельзя самостоятельно пить 
лекарства. Дети с интересом слушали медсестру, задавали вопросы. 

В конце экскурсии Светлана Сергеевна рекомендовала детям 
кушать свежие овощи и фрукты.

 После того, как наша экскурсия подошла к концу, в группе мы 
с детьми обсуждали увиденное. Они поняли, какая нужная работа 
у медсестры, как важен её труд. После посещения медицинского 

кабинета, мы с ребятами решили поиграть в сюжетно-ролевую 
игру «Больница».



- Чтобы сохранить ваше здоровье у медсестры в детском саду 
очень много работы. А чтобы узнать в чем она состоит, я 

приглашаю вас на экскурсию в медицинский кабинет.

 После болезни встретит, и ласково приветит.
Измерит всем и рост, и вес, и знает кто как спит и ест.

А если у ребенка заболит вдруг голова, 
поспешит на помощь медсестра.



Для чего у нас весы,
Ясно, что не для красы.

Вес вы свой узнать хотите,
Так давайте подходите!

А вот это ростомер,
Давай, Илюша например,
Твой сейчас измерим рост
Механизм работы прост.



 В этом помещении медсестра пишет все документы. 
Здесь хранятся ваши карточки, в которой записаны все 

сведения о вас. Ребята, обратите внимание, какой 
здесь порядок. Все вещи лежат на своих местах.



Как вы думаете, что делают в этом кабинете? Как он называется? 
(Делают прививки, дают детям лекарства, лечат раны 

и ссадины и т. д. Это процедурный кабинет).

В процедурном кабинете любят проверяться дети.
Кому сделают прививку, тому вручат витаминку



Как вы думаете для чего 
нужна кушетка?

 (Если человек получил  серьезную травму, он 
ложиться на кушетку,  ему оказывают первую 

медицинскую помощь и он ждет приезда скорой помощи) 



  Ребята рассматривают 
все необходимое для 

оказания первой  
медицинской помощи

Как вы думаете для чего нужен 
этот маленький столик?

 (на нем стоят разнообразные 
лекарства, которые

 не могут при неправильном 
использовании причинить 

серьезного вреда, также лежит 
вата,   бинты,   жгуты,   

необходимые   в   работе   
инструменты  



В морозильном отделении 
холодильника храниться форма 

для замораживания льда и 
пузырь со льдом для оказания 

экстренной медицинской 
помощи

Пузырь со льдом – сделан из 
толстой резины с плотно 

завинчивающейся крышкой, 
наполненный кусочками льда 
или снега. Его накладывают 

на место ушиба. 



Как вы думаете, для чего 
нужен шкаф, и почему он 

закрывается на ключ? 

(в нем хранятся лекарства,  
которые   врачи   выдают

   медицинским   сестрам   для 
профилактики   болезней   и 

витамины)



А это комната заболевшего 
ребенка или изолятор. 

 Дети рассматривают 
помещение. - Зачем нужен 
этот кабинет? (Здесь ждут 

родителей те детки, 
которые заболели 
в саду внезапно).



Я люблю играть 
в больницу.

Приходите все лечиться.

Ай, яй, яй! У вас - ангина.
Принимайте витамины.

Жуйте с сахаром  лимон,
Для больных полезен он.



Здесь больница, 
проходите.

Что случилось? 
Расскажите.

Здравствуйте, доктор!
Не могу понять, 

в чем дело –
Моя дочка заболела.



Спасибо
 за

 
внимание

!


