
Формирование у детей 2-
ой младшей группы 
культуры питания.



Час обеда подошёл…
Помогаем накрывать на 

стол.



Учимся правильно мыть руки 
перед едой.









Учимся правильно сидеть за 
столом во время приема пищи.

Правила посадки за столом:

- Сидеть за столом нужно прямо

- Расстояние до стола во время еды не    
должно превышать ширины ладони

-Локти должны быть прижаты к телу





Учимся использовать салфетку 
по назначению.







Учимся использовать столовые 
приборы по назначению. 





Осваиваем соблюдение правил 
поведения за столом.








