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Факторы, влияющие на память.



Мнемозина – жена Зевса, 

мать 9 муз, богиня памяти.

Мнемотехника - искусство запоминания, 
совокупность приемов и способов, 

облегчающих запоминание и 
увеличивающих объем памяти путем 

образования искусственных ассоциаций.

КАЖДЫЙ ОХОТНИК 
ЖЕЛАЕТ ЗНАТЬ ГДЕ СИДИТ 

ФАЗАН



Мнемотехника - искусство запоминания, совокупность приемов и 
способов, облегчающих запоминание и увеличивающих объем 

памяти путем образования искусственных ассоциаций.



Лабораторная работа № 10

Выявление объёма кратковременной 

и зрительной памяти.

Цель: определить объёма смысловой, 
кратковременной и зрительной памяти.

Ход работы:



Вывод:

•Проанализируйте результаты опытов. Сделайте 
вывод о состоянии каждого вида памяти, 
предположите почему вы получили именно такой 
результат?

• Объясните какое значение имеет каждый вид памяти 
для человека. Основываясь на результатах 
самонаблюдения дайте себе совет по развитию 
своей памяти.



Прием мнемотехники
Соедините набор слов в рассказ.

Сено, ключ, самолёт, поезд, картина, 
месяц, певец, радио, трава, перевал, 
автомобиль, сердце, букет, тротуар, 
столетие, фильм, аромат, горы, океан, 
неподвижность, календарь, мужчина, 

женщина, абстракция, вертолёт.


