Iloosuotcnvie uzpoi




Povioaku u pu1oku

Ilenv uzpoi: hopmuposanue co2nacoeanHocmu OBUHCEHU

Temn uzpot: uzpa 601bUL0U NOOBUIHCHOCHIU.

Onucanue xo0a uzpbol:

Hzpoku - «puiokuy naxooamcea na naowiaoke. Ilapa uepokoe — eooauiue,
oopazyrom «cembv) (0epymcs 3a pyKku — 00Ha pyka ce00oona). Ilo cuznany puioxu
Oezaom no niaouwiaoke, a polOAKU 0020HAIOM PbLOOK U COCOUHAIOM 80KDY2 HUX
Pyku. Poloka, komopasa nonanace 6 cemov, NPUCOCOUHACCA

K pvioakam. Hzpa npoodonsxcaemcsa 00 mex nop, noka cems He pa3opeemcs Ui
NOKa He 0yOym noumamnsl ce uZpoKu.

Ipaguna u ycnosusn uzpsl:

e Ecau pvioka nonanace 6 cemvb, OHA RPUCOCOUHAEMCA K PbLOAKAM.

e Poioaku mocym noumame 6 cemob moabKo 00OHY PblOK).

JHo3upoeka 2-3 paza

Bozmoxcnocmu ycioxcnenusn uzpvl: 0003Havums Mecmo-00MuK 01 polOokK, 20e
OHA MOMCEM CRPAMAMmMbCA OMm PblOAKOE




Ilepeoan- caducyw!

Uepa nposodumcs e 3asie unu Ha nnaow,adke. [ns ee
rnposeedeHusi mpebyemcs 2-3 80s1elib0osIbHbIX Msi4a.
UNzparowue densimcsi Ha 2-3 paéHble KOMaHOBbl,
KOomopbie cmposimcsi 3a JIUHUeU 8 KOJIOHKY o OOHOMY.
Bnepedu ka>xdol komMaHObI 8 6-8 Mempax cmaHoeumcsi
KanumaH ¢ MsIYOM 8 PYKax.

Mo cueHany kanumaH nepedaem Msi4 MepP8OMYy U2POKY
ceoel KoMaHObI. Tom, noliMae Msi4, eo3epauiaem e20
KanumaHy u npucedaem. KanumaH 6pocaem Ms4
8mopomMy uespokKy u m. 0. llonny4yue Msi4 om rnocsiedHe20
u2poKa, KanumaH nNoGHUMaem e20 88epXx, a 8csl
KoMaHOa 6bicmpo ecmaem. Bbiugpbieaem KOMaHOa,
Komopasi nepeol 8bINOJIHUM 3adaHue u ee KanumaH
nodHumMem Msi4 esepx. M2pokK, ypoHuUswul MsiY,
OO0JI)XKeH e20 83simb, 6EPHYMbCSI Ha C80€ Mecmo u
npoodosnkamb nepedayvyu. Takxe u2poKu He OOJKHbI
rnpornycKkams C80H 04epeohb.




