
Тема 14. Окружающая среда и 
здоровье человека



Факторы, влияющие на здоровье и продолжительность жизни человека

1. Химические загрязнения среды и здоровье человека.

• Вещества, загрязняющие природную среду, очень разнообразны. В 
зависимости от своей природы, концентрации, времени действия на 
организм человека они могут вызвать различные неблагоприятные 
последствия. 

• Кратковременное воздействие небольших концентраций таких веществ 
может вызвать головокружение, тошноту, першение в горле, кашель.

• Попадание в организм человека больших концентраций токсических 
веществ может привести к потере сознания, острому отравлению и даже 
смерти. Примером подобного действия могут являться смоги, 
образующиеся в крупных городах в безветренную погоду, или аварийные 
выбросы токсичных веществ промышленными предприятиями в 
атмосферу.

• Реакции организма на загрязнения зависят от индивидуальных 
особенностей: возраста, пола, состояния здоровья. Как правило, более 
уязвимы дети, пожилые и престарелые, больные люди.

• При систематическом или периодическом поступлении в организм 
сравнительно небольших количеств токсичных веществ происходит 
хроническое отравление.





2. Физическое загрязнение окружающей среды и здоровье 
человека





















Природные факторы и их воздействие на организм



• Существуют различные классификации погод в зависимости от того, какие 
факторы положены в основу. С гигиенической точки зрения различают три 
типа погоды: оптимальный, раздражающий и острый.

• • Оптимальный тип погоды благоприятно действует на организм человека. 
Это умеренно влажные или сухие, тихие и преимущественно ясные, 
солнечные погоды.

• • К раздражающему типу относят погоды с некоторым нарушением 
оптимального воздействия метеорологических факторов. Это солнечные и 
пасмурные, сухие и влажные, тихие и ветреные погоды.

• • Острые типы погод характеризуются резкими изменениями 
метеорологических элементов. Это сырые, дождливые, пасмурные, очень 
ветреные погоды с резкими суточными колебаниями температуры воздуха и 
барометрического давления.



• Влажность воздуха. Переносимость человеком температуры 
окружающей среды зависит от относительной влажности.

• Относительную влажность воздуха 40–60 % при температуре 18–21 °
C считают оптимальной для человека. Воздух, относительная 
влажность которого ниже 20 %, оценивается как сухой, от 71 до 85 % – 
как умеренно влажный, более 86 % – как сильно влажный.

• Умеренная влажность воздуха обеспечивает нормальную 
жизнедеятельность организма. У человека она способствует 
увлажнению кожи и слизистых оболочек дыхательных путей. 

• Повышенная влажность является неблагоприятным фактором и при 
пониженной температуре воздуха. При этом происходит резкое 
увеличение теплоотдачи, что опасно для здоровья. Даже температура 
0 °C может привести к отморожению лица и конечностей, особенно 
при наличии ветра.

• Низкая влажность воздуха (менее 20 %) сопровождается 
значительными испарениями влаги со слизистых оболочек 
дыхательных путей. Это приводит к уменьшению их фильтрующей 
способности и к неприятным ощущениям в горле и сухости во рту.


