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1. la — легкая с энерготратами до 120 ккал/ч (0,5 МДж/ч), т.е. 
выполняемая сидя, не требующая физического напряжения.
2. 1б — легкая с энерготратами до 120... 150 ккал/ч (0,5... 0,6 
МДж/ч), т.е. выполняемая сидя, стоя, передвигаясь с 
некоторым физическим напряжением; 




