
Хронический гастрит – это хронический воспалительный процесс слизистой оболочки 
желудка с перестройкой её структуры, прогрессирующей атрофией, нарушением секреторной, 
моторной и нередко инкреторной функций.

ФГБОУ ВО ТВЕРСКОЙ ГМУ МИНИСТЕРСТВА ЗДРАВООХРАНЕНИЯ РФ

Лечение хронического гастрита 
зависит от:
• Типа гастрита
• Секреторной функции желудка
• Фазы заболевания

Лечение хронического гастрита 
включает в себя:
• Диетотерапию 
• Лекарства
• Физиотерапию 
• Курортное лечение

• Снижение или потеря аппетита
•  Внезапные болезненные 

ощущения в животе, чувство 
переедания

• Отрыжка пищей и воздухом, 
рвота или изжога, неустойчивый 
стул

• Неприятный запах из ротовой 
полости, вздутие живота

  

Симптомы хронического гастрита:

Профилактика хронического гастрита:
• Отказ от курения и злоупотребления 

алкоголем
• Соблюдение режима труда и отдыха
• Соблюдение специальной диеты
• Повторные курсы уничтожения Helicobacter 

pylori (при необходимости)
• Профилактические осмотры врача и 

диспансеризация
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