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AKTYaRbHOCTb

OCOGYIO dKTYa/Z1IbHOCTDb l'IpMOGpET&ET npoGnema ncnxonornyecCKux 3alliumTt, seab
MMEHHO OHU ABNAKOTCA OAHUM U3 TEX CI'IOCOGOB, KOTOPbIMU HYEeNoBEK CHUNIXKAET \/

YPOBEHb NCUXUYECKOM HaNPAXKEHHOCTU ‘

/

OT TOro, KaKyro UMeHHO NCUXO/TIOrM4ecCKyro 3alnty ucnonb3yet IMMHOCTDb, BO Y
MHOIom 3aBUCUT NPOAYKTUBHOCTb €€ XXU3HU U Pa3BUTUA |

Ha BbIOOP 3aWMUTHOINO MeXaHU3Ma BAUAIOT pa3/ZiniHbie paKTopbl. OgHMM U3
ncuxonornyeckux pakTopos, onpeaenaowmx BbiIbop 4eN0BeKOM TOro MU UH(
3aWMTHOIrO0 MexaHM3ma B TPYAHbIX CUTYyaLUAX ANA CHATUA HaNpAXXeHUA, ABNA¢ \/
 TeMmnepamMeHT.

@
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O6bLeKT nccnenoBaHus:
NCUXONOrnMyecKkmne 3anTbl U

TeMriepamMmeHTalibHble
XapPaKTepUCTUKHN.

MpeameT uccnenoBaHus:
B3aUMOCBSI3b TEMIMEPAMEHTArbHbI

XapaKTePUCTUK U NCUXOornye
3aLLNT.



Lenb
uccrneanoBaHuUNA:

N3y4vyeHue
B3aNMOCBSI3M
TemnepameHTarnbH
bIX XapaKTEPUCTUK
N NCUXOSTOMNYECKNX
3aLLNT.

3agaum uccnenoBaHUA:

1. PaccmoTpeTtb nogxoabl K
aHanmay npobrnembl NMCMxonorn4yeckomu
3aLlUNTbI B MCUXOMOrnH.

2. [lpoaHanu3upoBaTtb Npobnemsl
TeMrnepameHTa B NCUXOITOrM4ecKon
HayKe.

3. [lopgobpaTtb KoMMNNEeKC METOAUK U
NpPOBECTU OANArHOCTUKY
NCUXOSTOMMYECKMX 3aLLUT U
TeMnepamMmeHTa y UCNbITYEMbIX.

4. C nomMoLlb KOppeNnsaLUUOHHOro
aHarnsa BbIIBUT B3aUMOCBS3b
BbIPa>XEHHOCTU MCUXONOrMYECKNUX
3aWmnT U TeMnepamMeHTa y UCMbITYEMBbIX.



nnore3a nccnenoBaH
CYLLEeCTBYET B3aUMOCBA3b

MeXaY

TemnepamMmeHTanbHbIMU
XapakTepuctmkamm u W 4
MCUXONOrn4yeckumMm

3almTamu.
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Kputepun MaHHa-YNTHU

KO3 PULMEHT paHroBOU Koppensaumnm
CnnpmeHa

L



CTpyKTypa TemnepameHTa

[Ipemerno -
JeSATeJIBHOC
Has

Rommynuka-
THBHAS

OHeprimy-
HOCTb B
pabore

OHeprimy-
HOCTb B
obIIeHHT

[[mactuunocts
B pabore

[Lmacruunocrs
B 0OIIICHIN

Temmn B
pabore

Temm B
0OIIeHUN

OMOIIMOHAJIb-
HOCTH B paboTe

OMOIIOHATh-
HOCTD B
00IIeHIIH




KoHuenuus I.

AN3eHkKa

Q24

HEYCTOWYMBbLIN

MenaHxonuKk paspeaxenHsin | axrversin Xonepuk
HEMNOAATNMBLIN HECNOKOMHbLIN
e s ATPECCHUBHbIN
. NECCUMUCTUYECKUN
NECCUMUCTUYECKUA ,
er CIIEG : 15 NOANAIOWMIACH HACTPOEHUAM
CAEPXAHHbLIV .
_ UMNYNLCUBHbLIN
H )
s bl ot ONTUMUCTUNECKUA
Mepexodusio munut 24
UHTPO- SKCTPA- ;
BEPTUPOBAHHBLIN | 9 12 15|BEPTUPOBAHHbLIU
NACCUBHbLIN OBUWMUTENbHLIN
CTAPATENbHbLIN OTKPbITHIV
BAYMUYMBLIA PA3rOBOPUMBbLIV
MUPONIOBMBLIN XUBOW
HALEXHbLIN BE33ABOTHLIN
PASMEPEHHbIN NIOBAWMA YAOECTBA
Qnieacmamuk CNOKOVHBIA | UHULIMATUBHBLIV CaHa28UHUK

YCTONYUBLIN

*o




IMnupuyeckas

0a3a UCCIE

60 pecnoHAEHTOB.
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Pa3nnuusa akcTpaBepcun u HEMPOTU3Ma B rpynnax

MY XYNH WKeHLUUH

)r

CpepHee

My>K4nHbI KeHWuHbI

QKcTpaBepcus

Henpotnam



Pa3nunuusa TemMnepamMeHTalJibHbIX XapPakKTepuCctuk B
rpynnax MmyxssiH n XKGHLiunH

l

CpepHee

MokasaTtenu

BpruvHocTb (AP)

oumanbHas apru4HocTb (CIP)

MnactuyuHocTb(IM)

oumanbHaa nnacTtmyHocTb (CI)

emn (T)

oumnanbHbIv Temn (CT)

OMounoHanbHOCTL (OM)

oumanbHasa 3MOLUMUOHanbHOCTbL (COM)

KoHTponbHas (K)

Mo




KoppensiuMoHHblIe CBA3U MeXay Buaamu
NCUXOJIOrMYE€CKOW 3aLnTEI

|

BbiTecHeHue
Perpeccus
3ameuwieHue
KomneHcauua
fMnepkomneHcauus
PaunoHanusauusa

NMokasatenu

0,06 -003 | 027 0,16 -0,36 = 0,28
0,65* -0,24 0,61* 0,48* 0,01 -0,07

-0,38 0,36 0,36 -0,09 -0,10
romame

o
=
(o)}

-0,22 0,19 0,19 0,15

'MnepKomneHca-

-0,16




Pa3nnymna BbIpaXXeHHOCTW
Knx 3alumT

NMCUXONIOrNYE

BblTeCHEHne

Perpeccusi

3ameLleHue

poekKuus

OoMneHcauusa

FunepKomneHcauMﬂ

aunoHanusaums

My>KUYMHbI

67,6

60,7

45,9

44,0

50,9

56,9

55,4

77,4

57,3

51,1

60,8

50,4

72,3

33,6

70,2

64,4

43,5

55,8

31,5

43,0

42,5

21,0*

30,0

41,5

36,0

15,0*

44,0

0,267

0,843

0,812

0,049

0,219

0,751

0,452

0,016

0,905



BbiBOAbLI:

| -

1. PacnpegeneHne UcnbITyeMbliX NO YPOBHIO 3KCTpaBepCUn-
NHTPOBEPCUN U HEMPOTU3MA BIIN3KO K HOpME

2. HopmanbHOCTb pacnpefnerneHuns rno nokasaTtento 3prmyHoCcTy;
pacnpegerneHue no nNacTUMYHOCTU CMELLEHO K HU3KUM 3HaYEHUSM;
nokasaTtenu Temna n aMoUMoHarbHOCTM CMELLLEHbI B 06nacTb
BbICOKMX 3HAYEHUN.

3. Hu3kasa npoeKkunoHHas BblpaXXeHHOCTb U BbICOKYHO
BbIPa)KEHHOCTb TaKMX 3aLLNUT, KaK «KOMMNeHcaumsa», «OTpULaHne»,
«rmnepkKomMmneHcauna» n «perpeccmnar.

4. Yem BbilLe MIHTEHCMBHOCTb B3aMMOAENCTBUA YerioBeKa C
OKpYy>KatoLen cpeqon (3prm4HoOCTb), TEM BbilLe ero akTUBHOCTb, a
TakKe HUXe ero aMmoLmoHasribHagd HeyCTOM4YNBOCTb.

5. HeMm BblILLE SKCTpaBepCcus U opmeHTauns Yenoseka Ha BHELLUHUN
MUP, TEM YaLle B TPYOHbLIX U CTPECCOBbLIX CUTyaumax oH Npuberaet
K KOMMeHcauun.






