
Дизайн интерьера

Диза́йн интерье́ра (интерье́рны
й диза́йн) — отрасль дизайна, 
направленная 
на интерьер помещений с целью 
обеспечить удобство и 
эстетически приятное 
взаимодействие среды с людьми. 
Интерьерный дизайн сочетает в 
себе художественный 
и промышленный дизайн.





История  

• В середине XIX столетия развитие индустриального 
производства создало потребность в новом виде 
деятельности, направленном на оформление и придание 
эстетики. Именно так образовался дизайн. В конце XIX 
века были сформированы основные правила теории и 
принципы, которые в дальнейшем повлияли на школы 
мастеров. Так дизайн стал сочетать в себе искусство и 
ремесло. В начале XX столетия художники заняли 
высокие позиции в промышленности. Они разработали 
фирменный стиль предприятий и смогли повлиять на 
выпуск различных электроприборов, автомобилей. Так 
дизайн стал художественно-промышленной 
деятельностью. Появление дипломированного 
специалиста связано с образованием школ дизайна в 
XX столетии.  
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Цветовое и световое 
планирование.

• Давно известно, что цвет воздействует на эмоциональное 
состояние человека. Дизайнеры интерьера всегда активно 
использовали в своей практике эту особенность цвета. В 
оформлении детской комнаты рекомендуют использовать 
светлые, пастельные тона, хотя здесь надо учесть и 
темперамент ребёнка.

• Детская комната — это место, в котором ребёнок проводит 
достаточно много времени. Поэтому при выборе цвета и рисунка 
для стен, штор и формы других предметов, наполняющих её, 
надо стремиться к тому, чтобы всё было красиво, приятно для 
глаз, а также способствовала эмоционально-психологическому 
развитию ребёнка.

• Спокойных детей можно сделать более активными при помощи 
ярких цветов и выразительных узоров, интерьер комнаты 
подвижного, эмоционального ребёнка должен быть выдержан в 
гамме из двух-трёх мягких цветов.



Значение цветов
Красный цвет
Избавляет от депрессии, стимулирует работу мозга, он ассоциируется с 
общением, любовью, высокой активностью.

Оранжевый цвет
Создаёт чувство благополучия и радости, помогает освободиться от 
навязчивых страхов. Оранжевый в сочетании с белым даёт ощущение 
солнечного света.

Жёлтый цвет
Повышает мозговую активность, пробуждает любознательность, поднимает 
настроение.

Зелёный цвет
Успокаивающе влияет на нервную систему и зрение, снимает 
раздражительность и усталость. Зелёный отлично сочетается с цветами 
светлых тонов.

Голубой цвет
Расслабляет, снимает боль, помогает справиться с волнением. Но будьте 
осторожны: если оформить всю комнату в сине-голубой гамме, ребёнок 
будет чувствовать себя усталым.



Синий цвет
Настраивает на спокойный лад. Также его считают цветом творческого 
вдохновения. Оттенки синего ассоциируются с покоем, поэтому можно 
использовать для декорирования зоны отдыха и сна. Насыщенный синий 
угнетает, а помещение делает холодным.
Фиолетовый цвет
Обычно его не рекомендуют использовать в оформлении интерьера 
детской комнаты, он вызывает апатию и депрессию, но он укрепляет 
иммунную систему. Выбирать нужно светлые оттенки.
Розовый цвет
Воздействие розового цвета можно сравнить с эффектом голубого цвета. 
Этот цвет устраняет стрессы, нормализует работу нервной системы 
ребёнка, оказывает сильное успокаивающее влияние. Как правило, 
спальное место мальчиков оформляют в бело-голубой гамме, а кроватку 
девочек — в бело-розовой.
Белый цвет
Нейтральный, при оформлении интерьера он часто используется как 
фоновый. С точки
зрения психологии белый также характеризуется как цвет гармонии, 
способный нейтрализовать негатив. Композиция интерьера, зонирование и 
декоративное убранство зависят от индивидуальности жильцов, их вкуса и 
самобытности.



Освещение
• Основное правило, которому нужно следовать при выборе искусственного освещения – это 

обязательное наличие равномерно рассеянного мягкого света по всему пространству. В 
детской комнате не должно быть резкого, слишком яркого освещения, темных углов – 
допускаются только плавные световые переходы.

• Наиболее интенсивно должна освещаться игровая зона. Прямо над ней нужно поместить 
яркий светильник. Если же игровая зона расположена в самом углу детской, площадь 
можно осветить с помощью галогеновых встроенных светильников.

• В комнате для двух детей освещение должно быть организовано таким образом, чтобы 
зона отдыха, игровая и рабочая зона были четко разграничены. К примеру, когда один 
ребенок занят уроками, а второй уже готовится ко сну, свет над рабочим столом не должен 
мешать полноценному отдыху. Можно организовать в комнате модный «периметральный» 
свет с помощью галогенных светильников, когда по периметру потолка монтируются 
небольшие лампочки, создающие мягкий, рассеянный и очень благоприятный свет для 
ребенка.  Такое освещение идеально подойдет для маленькой комнаты, чтобы зрительно 
увеличить пространство. Для совсем миниатюрной детской можно использовать настенные 
светильники и бра – они дают направленное освещение на определенную зону.

• Что касается ночников, то сегодня производители выпускают множество интересных и 
забавных моделей в форме машинки, цветочка, бабочки или персонажа из любимого 
мультфильма. Можно подобрать светильники в единой стилевой и цветовой композиции – 
это даст оригинальный эстетический эффект.



Зонирование 

• Развитие ребенка, его интерес к окружающему миру, 
желание учиться зависят от того, насколько 
комфортно, удобно и приятно находиться ему в 
своей комнате, ведь для него  детская — это 
одновременно спальня, гостиная, игровая, а для 
более взрослого — еще и место для учебы.

• Для создания таких условий применяются методы 
зонирования – когда детская комната делится на 
разные функциональные зоны – учебную, игровую, 
зону отдыха. При этом нужно учитывать факторы, 
которые формируют интерьер детской: это возраст и 
пол ребенка, его склонности и интересы.



Интерьер
• Мебель в игровой имеет особенно актуальное 
значение. Долой лишнюю мебель, при разработке 
дизайна комнаты малой площади придется отсекать 
всё лишнее. В первую очередь надо определиться, 
какая мебель действительно необходима и какой она 
должна быть. Главная цель при выборе и расстановке 
мебели – оставить максимальное игровое 
пространство. Стол можно сделать 
многофункциональным, в нашем случае – он будет 
выполнять три функции: компьютерный, с полочками 
для дисков, учебников и художественной литературы, 
и рабочий. Идеальным решением для выполнения 
моей дизайнерской задачи станет изготовление 
мебели на заказ, которое позволит эффективно 
использовать каждый дюйм небольшого 
пространства.



Интерьер детской












