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Давайте знакомиться
•Жена и мама и 2 детей;

• Коуч по семейным отношениям и интимной жизни. 



Давайте знакомиться
•РГПУ им. А.И. Герцена;

• Sex Coach University (Калифорния, США);

•Первый в России член международной ассоциации секс 
коучей (WASC). 



Расскажите о себе
•Чего вы ждете от нашего курса?

•Что хочется изменить или улучшить?





Кому поможет?



Из чего состоят отношения

Мы

Я сама



Я сама

Я

Дети

Семья

Деньги

ДрузьяВнешность

Работа

Саморазвити
е



М
ы

Точки 
соприкосн
овения

Секс

Общени
е

Потребн
ости

Быт

Реакции 
на 

действия\
бездейств

ия



 Вопросы ???


