NMPOIrPAMME
Bbf»

U o el e S T R oy
oTa 110 nnporpamme «l lacriopr
3/I0POBbs» ObUTa HauaTa 26.01.2009
rofy. 3a 3TOT I[Iepuo]], B IIIKOJIe
IIPOBOIWIIACH CITeTyIolas padora.



Llenwu

e aIMIHVCTPaLI U
KOJUICKTUBY YUPEeXICHVIS B
TapaHTUPYIOMIVX OXPaHy

OIEVICTBYIE BCEM YUaCTHMKaM

30BaTeJIbHOIO ITpoIiecca B IIpnoOpeTeHUNn
3SHaHWI , YMEHWI, HaBbIKOB, HEOOXOIMMBIX 14
popMUpPOBaHV yCTOMYMBOVI MOTUBALI Ha
3/I0POBbE U 3[I0POBBITT 00pa3 KXM3HU.



3agaun

I IAHHBIX O COCTOSTHUM 3710POBbs,
0(PM3MOJIOrMYeCcKIX OCOOEHHOCTSIX U
OopraHusMa OOy4aroIXcs.

I10 OIITMMM3aLiM 00pa30BaTeIIbHOIO
)a3a XXVM3HV U IIPOBeAeHS 3aHITUN

»aboTKa peKoMeH
ecca OCHOBe 3[J0POBO
€CKOVI KYJIbTYPOTL.
OOTKa 1 ImpoBeieHVIe MePOIIPUATIVL , HalTpaBJIEHHBIX Ha
HIe 3/I0POBbs 00y JaromyXcs, Ha 00y4JeHNe X 30pOBOMY
XKM3HVL

HVie yCJIOBU 111 POPMMPOBaHMS Y HIKOJIBHMKOB
HOT'O OTHOIIIEHVSI K CBOEMY 3/I0OPOBBIO, HABBIKOB BEJIEHVIS
0 oDOpa3sa XXM3HU.

- [logroroBKa 1 pefgocTasiieHVie CIIPaBOYHON MHAOPMAIIY 10
BOIIpOCaM COXpaHeHVs M YKpeIUIeHs 30POBbsI, MHTEePEeCYIOMIVIX
IITKOJIBHVKOB U VIX POAVTEIIEN.




aboTbl «nacnopra
300POBbA»
« IlacrmopT 310pOBBA» 3TO

HOe I1eJarormyeckoe
g Y1 YKpeIUIeHV 310POBbi



1 aTan

nd - OPI’AHVBAL[V[OHHBIVI
— mani 2009 ron), roe
PMUPOBAJIVICH 3a0a4M1 ,
IS JaJIbHEeWIIIen



2 3Tan

Husa - IVTATHOCTHVIKWM ( 2009-
M 3Talle pe3yJIbTaTOM Hallleln
IIpOBeJIeHVIe AVMarHOCTVIKI
CTBa 310POBbs( 110 PU3IIECKOT
OTOBJIEHHOCTV — IIATI (PVISUECKIX

ecTB( OBICTPOTHI , BBIHOCIIMBOCTM, CVJIHI ,
MHAaLM , TMOKOCTM)Y IIKOJIBHMKOB Ha
HavdaJIo y4eOHOTro roja 1 KoHell y4eOHOoro
rofia, a Takke opopmIeHNe JIVICTOB 310POBbs
Ha y4Jarmxcs 1- 4 xitaccos




‘3 3Tan

MYECKWMM ¢ 2011- 2018 oyt .
eKOMeHIaIlll1 1 BHeIpeHe
O IIpoliecca 1

JIFOCH Ha J2Talle.



.
aMOCTOSITENIbHbIE 3aHATUS
3N4YEeCKOU KYINbTypou

eVIILIVIX COCTaBJIAIOIINIX 3[I0POBOro o0pasa
OTPeOHOCTH B ABUraTeIbHOM peXmMe. DTO
_ @ ypOKax oM3M4uecKo KyJIbTypPbl, HO U
[OIOJIHMTEIIbHBIE 3aHATIS PU3MUEeCKIMY YITPa)KHEeHVSIMU B
Jle CAMOCTOSITEJIBHOW [AeATeIbHOCTY BHe IIIKOJIbL. OnHOM
POpPM caMOCTOSATEIIBHBIX 3aHATUVI MOTYT 1 JIOJDKHBI OBITH
alllHVIe 3aJaHV 110 PusnUecKor KysbpType. Harra

Yya yOenTh pebeHKa B TOM , UTO 3TO MOXET YKPeluTb 1
PaHWUTB 3/I0POBbE , YTO 3TO He IPUHYAUTEIIbHBIV TPY/, a
a 13 (OpPM aKTMBHOTO OT/IbIXa.

OV CTYIIEHBIO Ha 3TOM ITy T SIBJISIETCS - 3aMHTEePUCOBATh
pelsT, IIprdeM B IIPaKTIUeCcKO padoTe YUMUTETIO BaXKHO ,
ViMesl JIeJI0 C PasIMYHBIMI 110 BO3pacTy KOHTMHIeHTaMU
YVUalXcs , pa3IindaTh HelloCpeICTBeHHBI MHTepecC
(MHTepec K caMOMYy IIpolieccy JesTeIbHOCTU) U
OIIOCPEOBaHHBIN ( MHTEpeC K pe3yJIbTaTy JesITeIbHOCTI ),T.
€. pelaTh IIOCTaBJIEHHYO I1eJTh.




Luenb

€UHBIV pe3yJIbTaT, KOTOPhIN

TUTHYTb B UTOTE 3aHATUN (PU3ITUECKOT
. XKeT OBITh 3aHATVA IS

KpeIUIeHVIs 3/I0POBbs . [IOBBIIIEHVIE YPOBHS Pa3BUTIA
eJIbHBIX JIBUraTeJIbHBIX KaueCTB, ABUTaTe/IbHOM
TOTOBJICHHOCTW , 3aKaJIMBaHVe, YTy dllleHye
CJIOXKEHVIS).

€ C MJIaZIIIero IIIKOJIbHOIO BO3pacTa y4allyecs

JKHBI I10J1y4aTh OIIpeesIeHHbIe JOMAalIllHVe 3a1aHVd
aMOCTOSTEIIbHOVI paOOThI , HAUMHAaY C BBe[IeHI B
PEeXMM JTHSA — 3apsiKy, (PUSKYJIbTIIAYS,
(PUSKYJIBTMITHYTOK BO BpeMsl [IPUTOTOBJICHVIS
JTOMAIITHMX 3aIaHMTI, a TaK)Xe BBIIIOJTHEHVe JOMAIITHMX
3aJaHM 110 (PUSKYJIBTYype. YUeHMK JOJDKeH
CaMOCTOATEJIPHO HayYUTBCS BBIIIOJIHATD . II00MpaTh ,
KOHTPOJIMPOBATh, OLleHMBaTh CBOV JIeVICTBUA ,
OLIEHVBAaTh KaueCTBO CBOETO 3/I0POBBbAL.



eHUK OOJKEeH yMeTb

VIK CAaMOKOHTPOJIA.

BOCCTaHOBJICHIA

Harpy3o0K.

eJIb BMeCTe C yUYeHVKAMM [IOJDKHBI

Th pPe3yJIbTaThl JIFOOOVI CAMOCTOSITEIIBHO
[esTeJIbHOCTV, COIIOCTaBJIATh [JOCTUTHYThIE
pe3yJIbTaThl C [IOCTaBJIEHHOV LIeJIbIO.



paboTbl MO Nnprpamme
acnopT 340pOBbLA»

b1 OPY w18 caMocTOosSTe/ IhbHOM

VUHBIM pasfesiaM ypoka (pU3KyJIbTYPHI.

Cospana 1 nmpuHgTa IIporpamMMa 3710pOBbe
epeXXeHNs « 30POBBIM OBITh 3JOPOBO».

1. COS)J’,aHBI METOAVKW OVAarHOCTVKI U
CaMOKOHTPOJI.




alin npennoXxeHus

sariosteHve Ilacriopra 3mopoBbs
HOVI OLIEHKV YJIyYIIeHVIs

JIOJDKVTH MOHUTOPMHT KadyecTBa 3[0POBbSI
WSMYECKOV TTOITOTOBJICHHOCTH U JTej1aTh
IBHUTEJIbHBIVI aHAJIV3 3TVX ITOKa3aTeJIeN.

IUTHh O0YYarOIIXCsl COCTABIISTh
CaMOCTOSITEIIBHO VHIVBYTy JIbHbIE
TPEHWUPOBKIL..



