
Профессиональная 
готовность и образование 

психотерапевта



•Профессиональная готовность включает  три основных 
компонента:

•Теоретический
•Практический
•Личностный



Подготовка врачей психотерапевтов

•Теоретическая подготовка- не менее 250 часов
•Практическая подготовка-не  менее 250 часов
•Супервизия-не менее  50 часов 

•Личностно- и профессионально-ориентированные тренинги-
не менее 150 часов
•общая- 1200 часов.



Подготовка по психотерапии клинических 
психологов и специалистов по социальной 
работе
•Теоретическая подготовка- не менее 300 часов
•Практическая подготовка – не менее 300 часов
•Практическая работа и супервизия – не менее  1600 часов
•Личностно- и профессионально ориентированные тренинги-
не менее  160 часов
•Общая- 2360 часов



Подготовка в профессиональных 
объединениях

•Длительное образование в области одного из методов 
психотерапевтической практики:

•Байкальская психоаналитическая организация
•Сообщество  сказко- терапевтов
•Ассоциация трансперсональной психологии и психотерапии



Очно-заочное когортное обучение

•Профессиональная готовность достигается при 
трехгодичном серификационном курсе по психотерапии во 
время 2-х очных циклов и 6-ти декадников.

•Теоретическая подготовка- не менее 240  часов
•Практическая подготовка- не менее1488 часов
•Общая подготовка -3456 часов


