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 Раздел 

«Первые шаги к здоровью»

1. Личная гигиена
2. Физическое развитие младшего 

школьника. Рост и вес.

3. Правильная осанка. Упражнения.

4. Лес – источник здоровья

















Раздел 
«Путешествие по тропе здоровья»

1. Моё здоровье в моих руках. Режим дня
2. Питание и здоровье.

3. Здоровье в порядке – спасибо зарядке.  

    Комплекс утренней зарядки.

4. Первая помощь.

5. Моя безопасность. Макет маски.







































Раздел 
«Быть здоровым, значит быть 

счастливым»

1. Вредные привычки.

2. Азбука закаливания.

3. Чистота – залог здоровья. Проект 
школьной формы.

4. Профилактика заболеваний.

5. Моя безопасность.





















Раздел 
«Здоровье – твоё главное 

богатство»

1. Лекарственные растения твоего края.

2. Спорт в жизни людей.

3. Символы Олимпиады.

4. Культура здорового образа жизни. 
Заключение.
























