


ЦВЕТАМИ МОЖНО НЕ 
ТОЛЬКО ЛЮБОВАТЬСЯ,
ВЕДЬ ЛЕС КАК СКАЗОЧНОЕ 
ЦАРСТВО!
ЗДЕСЬ КРУГОМ РАСТУТ 
ЛЕКАРСТВА!
В КАЖДОЙ ТРАВКЕ, В 
КАЖДОЙ ВЕТКЕ – И 
МИКСТУРА И ТАБЛЕТКИ.
А ЗАЧЕМ И КАК ЛЕЧИТЬ, Я 
МОГУ ВАС НАУЧИТЬ!



КАК    НАЗЫВАЮТ 
РАСТЕНИЯ,

 КОТОРЫЕ НАС
 ЛЕЧАТ?



ЛЕКАРСТВЕННЫЕ РАСТЕНИЯ



    Каждый лист мой 
любит тропки

    У обочины дорог,

    Он однажды людям 
добрым

    Раны вылечить помог.



ПОДОРОЖНИК
• Я расту вдоль дорог.
     Я – великий 
путешественник. 
Приклеившись к ногам 
людей, я без труда 
перебираюсь в другие 
места.

•  Если разобьёшь 
коленку, сорви лист 
подорожника и 
приложи его к ране.



    В поле сестрички 
стоят,

    желтые глазки на
     солнце глядят,

    У каждой сестрички –

     белые реснички.



РОМАШКА
     Я – очень лечебный 
цветок. Вот 
несколько моих 
советов:

• - Полоскай ромашкой 
рот и зубная боль 
пройдёт.

• - Чай из ромашки с 
мёдом дают детям на 
ночь – сон будет 
крепким.

• - Если вы 
поранились – можно 
промыть рану 
настоем из ромашки, 
чтобы смыть 
микробы.



    

    Злая как волчица
    Жжётся как 
горчица

    Что это за диво?

     Это же ……….



КРАПИВА
     Таблетки и порошки 
спрятаны в моих 
листьях,  стеблях и 
особых волосках. 
Каждый волосок как 
игла.

     Внутри волосков 
находится едкая 
жидкость. 
Дотронулся – 
получай уколы.

     В крапиве 
содержатся 
вещества, 
убивающие 
микробы, она 
хорошо 
останавливает 
кровь. 



Бусы красные 
висят,
 Из кустов на нас     
глядят.
 Очень любят 
бусы эти
 Дети, пчёлы и       
медведи. 



МАЛИНА

     Малину 
заваривают в 
чай и пьют, если 
вы простыли, у 
вас температура.  
Отвар пьют от     
кашля. 



ЧТО ИЗГОТАВЛИВАЮТ ИЗ 
ЛЕКАРСТВЕННЫХ ТРАВ





ПРАВИЛА СБОРА ТРАВ



Вот заданье Айболита,

Врачевания урок:

«И ромашку, и малину
Собирайте летом впрок,

Находите листья мяты,

Валерьяну, иван-чай». 

И вот это Айболит
Все запомнить нам велит!


