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Проект
«Живи долго»







Задачи проекта:
ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЕ ЗАДАЧИ:

•Охрана и укрепление физического и психического здоровья детей
•Совершенствование функций организма, повышение его защитных свойств
и устойчивости к заболеваниям средствами движения, дыхательной гимнастики, 
массажа закаливания;

•Формирование  правильной осанки, гигиенических навыков.
ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ЗАДАЧИ:

•Формирование жизненно необходимых двигательных умений и навыков ребенка в 
соответствии с его индивидуальными особенностями.

•Создание условий для реализации потребностей детей в двигательной активности.
•Выявление интересов, склонностей и способностей детей в двигательной деятельности 
и реализации их через систему спортивно-оздоровительной работы.
ВОСПИТАТЕЛЬНЫЕ ЗАДАЧИ:

•Воспитание потребности в здоровом образе жизни; выработка привычки к 
соблюдению режима, потребность в физических упражнениях и играх.

•Расширение кругозора, уточнение представлений об окружающем мире, уважительное 
отношение к родной природе, создание положительной основы для воспитания 
экологических чувств.

•Воспитание физических качеств, необходимых для полноценного развития личности.



Подпроект «Я такой…»



Подпроект: «Правила наши помощники»
Мы – помощники МЧС



    

Занятия по ЮИД 
«Мы – помощники на дороге»



Кинолог и его верный помощник



«Зарядка
с

Чемпионом»



Ежегодное спортивно-патриотическое мероприятие
 «Зарница»



















СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!


