
Тема 1
Социология физической 

культуры как
специальная 

социологическая теория
Учебные вопросы:

1.Объект и предмет социологии.
2.Структура социологического знания.
3.Функции социологии.



Вопрос 1

Объект и предмет социологии.



Объект: общество как 
целостная социальная 

реальность. 

Предмет: социальные явления: 
социальные организации, 

социальные группы, социальные 
общности, социальные 
институты, социальные 
отношения, социальные 

процессы и т.п. 

Основные задачи: 
получение достоверных знаний 
об обществе; 
изучение общества и 
происходящих в нем процессов; 
обоснование основных 
направлений развития 
общества.  

«Социология - наука, призванная объединить все знания об 
обществе как едином организме и дать им научную основу, 

построенную на строгом изучении и проверке социальных фактов»      
(Огюст Конт, французский философ)

Ближайшие цели заключаются в 
объяснении и прогнозировании 

общественной ситуации, возможностей 
развития социальных явлений и 

процессов. 
Перспективные цели состоят в создании 

многосторонней и многоуровневой 
системы прогнозирования развития 

общества. 

Социология - это наука об обществе.                       
Слово «социология» произошло от латинского слова 
societas (общество) и греческого слова logos (учение). 
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Вопрос 2

Структура социологического 
знания.



УРОВНИ СОЦИОЛОГИИ

Теоретическая социология разрабатывает концепции 
социальных явлений, процессов, ищет пути познания 

истины 

Специальные (частные) социологические теории 
изучают отдельные сферы общественной жизни, 

социальные группы и институты. 

«Социология - наука, которая стремится понять 
социальное действие и дать ему причинное объяснение. 

При это не всякое человеческое действие является 
социальным. »      

(Макс Вебер, немецкий социолог)
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Прикладная (эмпирическая) социология  носит 
практическую направленность, занимается сбором 

многочисленных фактов, сведений и мнений членов 
социальных групп, личностных данных и их 

последующей обработкой. 



  1. Всеобщие, философские методы, сфера 
применения наиболее широка. 
   2. Общенаучные методы, применяются во 
всех видах исследования. 
   3. Частные, или специальные, методы, 
применяются в отдельных видах 
исследований или областях практической 
деятельности. 
   Особую группу методов образуют методики 
- приемы и способы, вырабатываемые для 
решения какой-либо частной проблемы 
(метод социологических исследований). 

   Всеобщий философский метод познания - 
диалектический.   

   Диалектический метод - это метод познания 
действительности в ее противоречивости, 
целостности и развитии.
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Метод - это совокупность приемов, способов, правил познавательной, теоретической 
и практической, преобразующей деятельности людей.                                               

Методология – учение о методе. 

МЕТОД И МЕТОДОЛОГИЯ СОЦИОЛОГИИ



 Анализ - разложение объекта на 
составляющие его части.
Синтез  - объединение познанных в 
результате анализа элементов в единое целое.

Обобщение - процесс мысленного перехода от 
единичного к о общему.
Абстрагирование - мысленное внесение 
определенных изменений в изучаемый объект.

Индукция - процесс выведения общего 
положения из ряда единичных фактов. 
Дедукция - процесс аналитического 
рассуждения от общего к частному.

Аналогия – вероятное заключение о сходстве 
двух предметов в каком-либо признаке.
Моделирование - воспроизведение свойств 
объекта на специально устроенном его 
аналоге - модели.

Исторический метод - воспроизведение 
истории объекта с учетом всех деталей и 
случайностей. 
Логический метод - логическое 
воспроизведение истории изучаемого объекта.

Классификация - распределение объектов по 
классам в зависимости от их общих 
признаков.
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Графические 
методы

Методы 
структуризации

Методы  
«мозговой атаки»

Метод                       
типа «Делфи»

Методы  
сценариев

Методы 
экспертных 

оценок

Методы организации 
сложных экспертиз

«Когда человек хочет узнать - он исследует, когда он 
хочет спрятаться от тревог жизни - он выдумывает» 

(Максим Горький , советский писатель)



БИХЕВИОРИСТСКИЙ МЕТОД 

9

Поведение индивидов и групп как основа реальности

 Объект исследования Принципы исследования

БИХЕВИОРИЗМ

Мотивация, 
побуждающая к 

действию

Эмпирическая 
проверка научных 

утверждений

Освобождение науки от 
ценностных суждений



МЕТОД СОЦИОЛОГИЧЕСКИХ ИССЛЕДОВАНИЙ

1
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Метод социологических исследований, является основным для социологической 
науки. В большинстве случаев этот метод используется на уровне прикладных 

исследований 

 Теоретическая часть 
связана с разработкой 

программы исследования, 
обоснованием цели и задачи, 

определением гипотез и 
этапов исследования 

Инструментальная 
(процедурная) часть               

связана с получением и 
обработкой социологической 

информации.                           
Включает разработку 
методики и техники 

конкретного 
социологического 

исследования, определение 
способов сбора, обработки и 

анализа информации

«Человек создан, чтобы жить в обществе; разлучите его с ним, 
изолируйте его — мысли его спутаются, характер ожесточится, 

сотни нелепых страстей зародятся в его душе, сумасбродные 
идеи пустят ростки в его мозгу, как дикий терновник среди 

пустыря» 

(Дени Дидро , французский философ)



Вопрос 3

Функции социологии.



1
1

Познавательная

ИнструментальнаяПрактическая

Оценочная 

ИдеологическаяГуманистическая 

ПрогностическаяРегулятивная 



СОЦИОЛОГИЯ В СИСТЕМЕ ОБЩЕСТВЕННЫХ НАУК

Психология,                                             
изучая поведение человека, 

акцентирует свое внимание на 
отдельном индивиде.                    

Социальная психология как наука, 
находящаяся на стыке двух 

дисциплин, изучает социальную 
обусловленность поведения людей. 
Как социология, так и психология, 

изучают человека и его поведение с 
позиций, обусловленных спецификой 

их предметов.

История                                            
изучает  общество хронологически и 

конкретно.                                       
Социология фиксирует и исследует 

общие свойства определенного вида 
социальных явлений. Основываясь 

на данных, полученных 
исторической наукой, отмечает 

общие свойства отдельных видов 
социальных явлений и дает их 

типологию (например, государство, 
классы, революции и т.д.).

Политология                                   
исследует проблемы власти.                                                  
Социология решает задачу – 

выявить место, роль и позицию 
людей, социальных групп и слоев в 

сфере политических отношений.

Социальная философия    
представляет собой систему взглядов 

на место человека в мире.  
Социология, используя знание общих 

закономерностей, осуществляет 
анализ роли и места человека в жизни 

общества, его взаимодействия с 
другими членами общества в рамках 
различных социальных институтов, 
исследует специфику социальных 

общностей.

Человеческое общество является предметом изучения многих общественных наук. 
Каждая из этих наук стремится изучить свой предмет – отдельные сферы 

общественной жизни или отдельные социальные явления. Поэтому в процессе 
познания общества социология взаимодействует с этими науками. 
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