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5 Hosa0pA 2008 ropa

[lpe3npgeHTCKas
MHUMUMaTnBaA:
«Hawa HoBas WwKona»

— 9. [lpnoputeTt 3aopoBoro
—_— g ob6pa3sa XXU3HU [OMKeH
anumi ObITb B MONIHON Mepe
peanus3oBaH B LUKOe



MUCCWUA: wkona — BocnutaTesnb LEHHOCTEN 300POBbA U
3[0pPOBOro obpasa >XN3HW.

Llenb nccnepoBaHuga - ontuMmm3saumnsa npouecca
dm3nyeckoro BocnuTaHns MNOCpPeaCcTBOM BBEAEHUS B
y4eOHYyI0 nporpamMmmy odueodbpasoBaTesibHOW LUKOSbI
METOANKN CMOPTUBHO-OPNEHTUPOBAHHOIO OBYy4eHUS
OeBOYeEK anemMeHTam cytbona.




3agauu uccjiea0BaHus:;

1.  yKpenneHue 340pOBbS AeTew;

2. [IpoaHanu3upoBaTh JEUCTBYIOIIYIO MPOrPaMMHO-HOPMAaTUBHYIO 0a3y,
perIaMEHTUPYIONTYIO Iporecc (U3UUYECKOr0o BOCIIUTAHUS ITKOJIbHUKOB;

3. Pa3paborarh METOJMKY CIIOPTUBHO-OPUEHTUPOBAHHOTO OOYYE€HHS IIKOJbHHUIL C
HCIIOJIb30BaHUEM CPEACTB PyTOOIIA;

4. DKCIEpUMEHTAIBLHO MPOBEPUTH 3PHEKTUBHOCTh  pa3paOOTaHHOU METOIUKHU
CIIOPTHU3AIINH C UCTIOIB30BaHMUEM CPEICTB (hyTOO0JIa B aCIEKTE MOBBIIICHUS
ypOBHSI (PU3MUECKOI MOATOTOBICHHOCTH HIKOJIHHHUII.




METObl HAY4YHOrO

NncerneagoBaHn4Ad
* aHasu3 Hay4Ho-memoaou4yecKou
Jlumepamypsbli;

° CrIopmueHo-rieda2o2u4yecKoe
mecmupoeaHue;

* rredaz2o2u4yecKuu 3KcrepumMeHm;

* MemoObl MameMamu4yeckou
cmamucmuku.



- BblgeneHue 3KCI19pVIMeHTaJ1bHOl7I rpynnbl N
KOHTPOJIbLHOMU rpynnbl,

- OLleHKa TeXHU4YeCKOMN NoAroToBfiIeHHOCTU NO MeToAUuKe
BacunbeBowu;

- BHegpeHune B o0yyeHUe IKCnepuMeHTanbLHOro Krnacca
cnopTUBHbIX Urp (cpyTdon, 6ackerdoon, raHadon);

- KOPPEKTUPOBKA NPOrpamMmmbil;
- MPOMEXYTOYHOEe TeCTUpoBaHue;

- KOPPEKTUPOBKa NporpamMmbl 00y4YeHUs
3KCNepuMeHTarnbHOU rpynnbl ¢ y4eTOM MHAUBUAYarbHbIX
OCOOEHHOCTEeMu;

- KOHTPOJIbHOE TeCTUpOBaHMe.
- BKITIOYEeHMe B npouecc nccrieaoBaHus
BTOPOM KOHTPOSIbHOW rpynnbl.

AL




(huoniTneb KEpoTHAT

[H1 300poBbA

SO K1

Puranyeckon KynbsTypbl
50 % cnopTuBHbLIE UTPbI

PaGorta c poamTernsim

nponaraHga 340pOBOro
obpasa Xn3Hu

lIuTaHune

Opranunszaumnsa 100%
rops4ero NnuTaHmsa

MOY COLLL Yo

OsnoposimenbHas pabora

MegocmoTpsl;

TecTnpoBsaHune q.)I/I3VI‘-IeCKOFO
COCTOAHUA LUKOJIbHUKOB

i

yOHas pabota

NOPTUBHbLIN KIy©6
«CTprxmn»

BHeknaccHas pabota

* Typuctnyeckme MoxoAbl,CrieTbl
» CnopTuBHbIE COPEBHOBAHUSA

A T 0

BBEAEHME UHAEKCa PU3NYECKOro
COCTOSAHMS pebEHka




OXxXnpgaembln pesynbrar:

-pPOCT pn3n4eCcKon NoaroToBrNEHHOCTHU;

- YKpenneHne 300pPOoBbS.




TecTbl ANA OLEHKN TeXHUYECKOU NOAroTOBMIEHHOCTU LUKOSIbHUL,
3aHMMarwwmxcsa pytoonom

O6Boaka. [1aTb npenaTcTBun B BUAE CTOEK BbICOTOW 1,5 M yCTaHaBnNMBalTCA
No NPAMoKn Ha paccTodHun 1,5 M ogHo oT gpyroro. OYkM 3a TEXHUKY, CKOPOCTb U
BbICTPOTY 06paboTkM MAYa MO LWKane «0TANYHO» - He 3aden Hu ogHoro — 10
B6annoB; «xopoLwoy - 7-9 6annoB; «cpeaHee BbINofHeHne» - 4-6 6annos;
«HeygosreTsoputernsHoy» - 0-3 banna.

Ypapobl. [1Be cTOMKKM ycTaHaBnmBaroTca Ha nuHum 180 cm gpyr ot apyra.
PaccTtosHue go ctoek 14 m. Llenb—nopa3sutb AaHHbIE BOpOTa. 3 TOYHLIX yaapa
— 10 6annoB.; 2 To4HbIX yoapa — 5 6annos; 1- 3 banna; 6nnako K uenu — 1 Gann
n 2 banna.

OcTaHOBKa 1 nepegaym msa4va. 3a 6 OCTAHOBOK M1 CTOSMbKO Xe yaadHbIX
nepenay naptHEpy — 10 6annos; 5 yaadHbIX NONbITOK — 8 6annos; 3-4 — 6
6annos.; 3a 2 — 4 6anna; xopowasa nonbiTka — 16ann n 3 6banna. Cnegyer

OTMETUTb, YTO pacCcTodHMe MeXxay napTHepamu 14 MeTpoOB.



OvHamunka nokasareneun chm3anyeckom NoAroToBrIeHHOCTHU
LUKONIbHUL, 5-X KINnaccoB B 3KCNEepUMEHTEe

18.00% -

16.,00%

14.00%

12.00%

O xoHTpoOIIBEHaA ITpyIOIa

10,00%

.
8.00% M sKcIleprIMeHTaIbHaA

rpyIOIa

6.00%

4.00%

2.00%

(_) . (:) (:) ° 0 T T T

1 — 6er 30m; 2 — 6er 60m; 3 — nokasaTtenb NpbhkKKa B ANWMHY C MecTa; 4 — nokasarterb
yenHo4Horo 6era 3x10m.



Peanunsauunsa npoekTa

* 1 roq . cpaBHeHUe pe3ynbTaToB
noKasaTenen 3KCnepmmMmeHTaribHOU

°* U KOHTPONMBHOW rpynnbl

« 2 -3 ro. cpaBHEHWE NokasaTernen aByx
aKCnepuMeHTarbHbIX FPYMMn



ClMAChbO SA BHUMAHWE!
[
]



