


Co je to chripka?




1IN

onemocni tak jednou za Zivot.




-Dasledky chripky trvaji déle nez nachlaze W

1-2 tydny. Muze byt i smrtelnd.




Chripkovd sezona




Prevence

hygieny a zdrave Zivotospravy, prij -
stravy, resp. chybéjicich Zivin formou suplementd.




Hlavni hygienicke chripkove
zdsady d prevence

8)Zvyste prisun vitaminl - jezte ovoc

9)Pokud jste nemocni, jdéte dom, chr:pkum écit,
neprechazet




brusinky,grandtova jablka a dalst. /

-Prirodni terapii pri horeckach je vodolécba-lécba
mokrymi zdbaly.







