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Существует несколько уровней 
сложности таблиц Шульте.

Первый уровень содержит самые 
простые таблицы, с которыми 
работают дети и те кто только 
начинает осваивать их. Эти таблицы 
имеют размер 3х3 или 4х4.



Например (3 ᵡ 3)



Например (4 ᵡ 4):



Второй уровень содержит 
классические таблицы Шульте 

размером 5х5.



Третий уровень содержит более сложные 
таблицы Шульте. К сложным можно отнести 

несколько видов таблиц:

1. Разноцветные таблицы
Работа с такими таблицами в настоящее 
время является очень актуальной. И связано 
это с тем, что большой объем информации 
мы получаем из сети интернет. А веб-сайты, 
на которых мы читаем интересующую нас 
информацию содержат не только текст, но и 
иллюстрации, баннеры, рекламу. И человек 
должен уметь быстро ориентироваться в 
информации и не отвлекаться на не нужные и 
несущественные элементы.



Например:



2. Красно-черные таблицы 
Горбова-Шульте

Таблице Горбова-Шульте чаще всего 
применяются для оценки скорости 
переключения внимания. Таблицы 
Горбова-Шульте — это модификация 
обычной таблицы Шульте. Они 
представляют собой квадрат 7х7, в 
котором в беспорядке расположены 
черные числа от 1 до 25 и красные числа 
от 1 до 24. 



Цвета в таблице могут быть заданы двумя 
способами:

цветом фона ячеек



или цветом самих чисел



Задача занимающегося - находить 
в возрастающем порядке черные 
числа, а в убывающем — красные. 
При этом числа из каждой 
цветовой группы необходимо 
находить поочередно — 1 черное 
24 красное, затем 2 черное, 23 
красное и т.д.



3. Таблицы размером 6х6 и более




