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ЛЕТО – ЭТО ПРЕКРАСНАЯ ПОРА СОБИРАТЬ ЯГОДЫ . ЯГОДЫ 
БЫВАЮТ ЗЕМЛЯНИЧНЫЕ ,КЛУБНИЧНЫЕ, МАЛИНОВЫЕ, 
ЧЕРНИЧНЫЕ ,БРУСНИЧНЫЕ И МНОГИЕ ДРУГИЕ.







ЗЕМЛЯНИКА БОГАТА ВИТАМИНОМ С, ВИТАМИНАМИ ГРУППЫ В, E, 
РР, КАРОТИНОМ, А ТАКЖЕ КАЛЬЦИЕМ, КАЛИЕМ, МАГНИЕМ, 
ЖЕЛЕЗОМ. В ПИЩУ ИСПОЛЬЗУЮТ КАК ЯГОДЫ, ТАК И 
ЛИСТЬЯ ЗЕМЛЯНИКИ ДЛЯ РАЗЛИЧНЫХ ОТВАРОВ. НАПИТОК 
ИЗ ЗЕМЛЯНИКИ ОКАЗЫВАЕТ НА ОРГАНИЗМ ТОНИЗИРУЮЩЕЕ И 
ЛЕГКОЕ МОЧЕГОННОЕ ДЕЙСТВИЕ, И 
НАСЫЩАЕТ ПОЛЕЗНЫМИ ВЕЩЕСТВАМИ







•В КРАСНОЙ СМОРОДИНЕ ОЧЕНЬ МНОГО ЖЕЛЕЗА, КОТОРОЕ ТАК 
НЕОБХОДИМО СОСУДАМ, А ЕЩЕ КАЛИЯ, КОТОРЫЙ БЛАГОТВОРНО 
ВЛИЯЕТ НА СЕРДЦЕ И ВЫВОДИТ ИЗ ОРГАНИЗМА ЛИШНЮЮ 
ЖИДКОСТЬ, НЕ ПОЗВОЛЯЯ ПОЯВЛЯТЬСЯ ОТЕКАМ И МЕШКАМ ПОД 
ГЛАЗАМИ.

•ОНА ПРОВОЦИРУЕТ ВЫВЕДЕНИЕ ИЗ ОРГАНИЗМА ИЗЛИШКОВ СОЛЕЙ.











ЯГОДЫ - ЭТО РАСТЕНИЕ. ЯГОДЫ, БЫВАЮТ ОЧЕНЬ РАЗНЫМИ, ДАЖЕ 
И СТРАННЫМИ, В РЕДКОСТИ УДИВИТЕЛЬНЫМИ... МИР ЯГОД, 
ПОЛОН ТАЙН И ЗАГАДОК. СРЕДИ, ЭТИХ БЕЗЖАЛОСТНЫХ РАСТЕНИЙ 
ВСТРЕЧАЮТСЯ, ДАЖЕ И СМЕРТЕЛЬНО-ОПАСНЫЕ ЯГОДЫ      ЦВЕТ 
ЯГОД ТОЖЕ РАЗНООБРАЗЕН. КАЖДАЯ ЯГОДА ИМЕЕТ СВОЙ ВКУС. 
ОНИ БЫВАЮТ И КИСЛЫМИ, И СЛАДКИМИ, И ГОРЬКИМИ, ОДНИМ 
СЛОВОМ - РАЗНООБРАЗНЫМИ.ВСЁ ЖЕ, КАЖДАЯ ЯГОДА ПРИНОСИТ 
ПОЛЬЗУ.



СПАСИБО ЗА ПРОСМОТР 




