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Воля - 

    это способность человека сознательно 
управлять своим поведением, 
мобилизировать все силы для 
достижения поставленных целей.





Основные функции воли:

• Выбор мотивов и целей;
• Регуляция побуждения к действиям при 
недостатке или избытке мотивации;

• Организация психических процессов в 
соответствующую систему;

• Мобилизация физических и психических 
возможностей в ситуации преодоления 
препятствий при достижении 
поставленных целей.





Волевые качества
Целеустремленность

Самостоятельность

Решительность

Выдержка

Настойчивость

Дисциплинированность


